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At a glance
Apercu rapide

~

2417 100m Sauna

With all-day, everyday wear in mind, Oura Wear your Oura Ring 5 with the dimple facing

Ring 5 is ready to go wherever you do. the palm of your hand.
Congu pour étre porté toute la journée, Portez votre Oura Ring 5 en plagant l'alvéole
au quotidien, Oura Ring 5 est prét a vous coté paume de la main.

accompagner partout.
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Toujours besoin daide?

Oura Ring Guide & FAQ
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English

Thank you for choosing Oura Ring 5!
We want to do our best to support you on your health journey with
Oura Ring. Here you'l find information about Oura Ring §.and Oura

1 Avoi ling batteries, worki ices wi inery
batteries, or situati i
electric shock.

Product Information

Ring 5 Charger. lists the I
information of Oura Ring. Please read through caremuy touse Oura
Ring safely and get the best experience with OURA.

General usage

& OuraRing 5is designed for 24/7 usage, and can be worn during
showers, saunas, baths, swimming, and snorkeling. Oura Ring § is
waterproof up to 100 m / 328 ft.

- Operating temperature range: -10 - 54 °C / 14 =129 °F
> Red and green light-emitting diodes (LED) inthe product are
inthe visible color range. They are safe for the wearer and other
people nearby.

our dail
with Oura App 1 enture ful ccess o features and Insghts, See
more details in the Help Center on ring storage capacity.
-» Battery: Rechargeable Li-ion battery

{\Clean Oura and keep it dry, to

functionality and reduce potential skin irritation. You can clean
Oura Ring by wiping down with a damp cloth and drying Oura Ring
fully before using again.

M Use the provided size-specific Oura Ring 5 charger and cable
for charging.

> Oura Ring charger is not water resistant and is intended
forindoor use only. Do not use or store the charger in humid
environments like bathrooms.

{>Oura Ring may get scratched and can itself scratch softer
materials (metal, jewelry or other objects) while using the ring
in close contact.

Safety
Oura Ring s not a medical device, and is not intended to mitigate,
prevent, treat, cure or diagnose any disease o condition. Always
consulta physician regarding medical conditions. Always be
sensitive to your body's responses and if you make any changes to
your behavior based on data from your Oura Ring, you agree that
you do so at your own risk

if you feel unexpected, repeated, or long-term pain, fatigue, or
sleep or activity,

ges oy,
consulta with

/) Oura Ring surhce materials are safe for skin camm (|so

Oura Ring, remove lhe ting. f symptoms persist ater not using
Oura Ring, please contact a physician

{\Please be careful mm Oura Ring does not get caught on fixed
structures o heavy obje

O>in cases of emergency or discomfort, orifyou can'remove
OuraRingy , seek immediate

> Keep Oura Ring away from children. This producl is not intended
forindividuals under the age of 18.

Do not expose Oura Ring or the charger to heat, such as ina
vehicle or directly in the sun. Do not charge Oura Ring in such

an environment.

tto open, cut or p ing.
8

ging: at room Optimal chargin
min 18 °C / 65 °F - max 32 °C / 89 °F. Normal operation distance
for Charger model OA14 s more than 20 cm (81n) from the
human body.

-> Power cord type: USB-C to USB-C. Use external 5Vdc power
supply that complies with IEC 62368-1 standard. The power
available to the equipment should not exceed 15W after three
seconds, to prevent battery degradation.

Oura charger complies with EN/IEC 62368-1 international safety
standard for ICT and AV equipment.

- Connectivity: Bluetooth Low Energy
- OuraRing ility: Automati P
via Oura App

> Oura App availability: App Store, Google Play

- Our

- Security: Encrypted Bluetooth communication used between
Oura Ring and Oura App
- Dispose of Oura Ring: (and internal battery) in accordance with
applicable local laws and regulations. Special handling may be
required. The charger is an electronic device and local legislation
for electronics recycling should be followed.
- Factory reset instructions: at support.ouraring.com to perform
afactory reset before ring disposal.

y Disclaimer: ouraring.com/ d-cond

Support and FAQs
If you have questions about using your Oura Ring, Oura App, or our
online services, please do not hesitate to contact us.
You'lfind Frequently Asked Questions (FAQs) at
support.ouraring.com.
You can contact Support at support.ouraring.com or on your
Oura App: Home > Help.

fou can access OURA privacy policies at
ouraring.com/privacy-policy.



Frangais

Merci d'avoir choisi I'anneau Oura Ring 5!

[
produit est destiné aux personnes de plus de 18 ans.
£ Nexposez pas lanneau Oura Ring ou le chargeur ala chaleur,

n plein soleil. neau
Nous tout Oura Ring d:
de santé avec Fanneau Oura Ring, Vous rowverez ci-dessous des douvi Yanneau
informations sur I'anneau Oura Ring § ainsi que surle chargeur * g P

OuraRing.
Oura Ring 5. C les techniqu raf . .
et de sécurité de I'Oura Ring. Veuillez les i i pour des piles, ur pareil;
utiliser en toute sécurité et profiter au mieux de pé dan:
avec OURA. impliquant un risque de choc électrique.
Utilisation générale Informations sur le produit

{>Lanneau Oura Ring 5 est congu pour étre utilisé 24 h/24,7 /7 et
peut se porter pendant la douche, le sauna, le bain, a natation et
Ia plongée avec masque et tuba. L'anneau Oura Ring 5 est étanche
jusqu'a 100 m de profondeur.

M Nettoyez régulierement votre anneau Oura Ring et gardez-le au
sec pour assurer son bon fonctionnement et imiter la survenue
d'éventuelles irritations cutanées. Nettoyez-le a laide dun chiffon
humide, puis séchez-| e avant i

- Plage de température de fonctionnement: 10 & 54 °C.
> Les diodes électroluminescentes (LED) rouges et vertes du
produit se trouvent dans le spectre des couleurs visibles. Elles sont
sans danger pour e porteur et les personnes & proximité.

> Capacité de mé : llest 6 d

quotidiennement les données de votre anneau Oura Ring

avec application Oura pour garantir un accés complet aux

\Pour charger I'anneau Oura Ring 5, utilisez le chargeur et le cable
adaptés qui vous ont été fournis.

{Le chargeur Oura Ring n'est pas étanche et est destiné
uniquement & un usage en intérieur. N'utilisez pas ou ne stockez
pas le chargeur dans un environnement humide comme une

salle de bain

our plus de détails sur la

capaché de stockage des anneaus, consutes e Centre dade,

> Batterie: batterie rechargeable Li-ion

- Charge: & ambiante.

optimale : min 18 °C - max 32 °C. Pour assurer le fonctionnement

normal du chargeur OAT4, respectez une distance d'au moins 20 cm

par rapport a votre corps.
i ion: USB-C vers USB-C. Utilisez une alimentation

{>Lanneau Oura Ring peut se rayer et rayer plus
tendres (métal, bijoux ou autres objets) en cas de contact.

Sécurité

L'anneau Oura Ring n'est pas un dispositif médical et nest pas
congu pour atténuer, prévenir, traiter, guérir ou diagnostiquer une
quelconque maladie ou affection. Consultez toujours un médecin
en cas de probléme médical. Soyez toujours alécoute devotre

externe 5V CC conforme & a norme CEI 62368-1. La puissance
disponible pour équipement ne doit pas dépasser 15 W pendant
plus de trois secondes pour éviter d'endommager la batterie.
Le chargeur Oura est conforme a la norme de sécurité
internationale EN/CEI 623681 pourles équipements TIC et AV.

ité: Bluetooth faibl
> Mise a jour du micrologiciel de 'anneau Oura Ring: mises & jour

corps et si vous modifi
Votte Oura Rng, vous s faites vos risques et péis.

n fonction des d de

ia lapplication Oura
-» Téléchargement de application Oura: App Store, Google Play

osi e dela inconfort Compatibilité de 'application Oura: voir
apportésa urab vy » wraring.co
avant de poursuivre. > Sécurité:

) Les matériaux de surface de I'anneau Oura Ring sont sans.

danger pour la peau (norme IS 10993). Si vous développez une
irritati ée sui g, retirez-le.
OuraRing,

si o aprés avoir
consultez un médecin.

{Veillez a ce que lanneau Oura Ring ne s'accroche pas sur des
structures fixes ou & des objets lourds;

5En cas durgence ou dlinconfort, ou si vous narrivez pas enlever
fanneau Oura Ring vous-méme, consultez immédiatement un
médecin.

I'anneau Oura Ring et I'application Oura.
= La mise au rebut de l'anneau Oura
interne) doit se f:
locales applicables. Un traitement spécial peut étre nécessaire.
Le chargeur est un appareil électronique et la législation locale
concernantle recyclage des appareils électroniques doit étre
suivie.

(et de sabatterie

> ét surla

page dassistance ouraring.com/hc/fr pour rétablir la configuration

dusine de 'anneau avant sa mise au rebut.
lusion de garantie : ouraring.




Assistance et FAQ
Sivous avez des questions concerant 'utilisation de votre
anneau Oura Ring, de Iapplication Oura ou des services en ligne,
nhésitez pas & nous contacter

Vous trouverez une réponse & vos questions (FAQ) & ladresse
suivante : support.ouraring.com/hc/fr

Vous pouvez contacter I'assistance sur la page
support.ouraring.com/hc/fr ou via votre application

Oura : Accueil > Aide.

/ous pouvez accéder ala OURA sur

g
piirst,

Arzt oder eine

Amm bevor du diese Anderungen beibehltst.
ien des Oura Ri
1 0993) litest d

g n, ni Sollten
io Symptome anhalten, obwohl du den Oura Ring nich t13gs!.
fonsultere einen Azt odereine Arzin.

ouraring.com/privacy-policy.
Deutsch

Danke, dass du dich fir den Oura Ring 5 entschieden hast!
Wir méchten dich mit deinem Oura Ring in puncto Gesundheit

dass der Oura Ring nicht an feststehenden
Konsknonen oderscmeren Gegenstanden hangen bleibt.

&> Suche im Notfall oder bei Beschwerden, oder wenn du den
Oura Ring nicht selbst abziehen kannst, unverziglich einen Arzt
oder eine Arztin auf.
A Halte den von Kindern fern. Dieses Produkt ist nicht
fiir Personen umer 18 Jahren bestimmt.

Oura Ring 5 und dem Ladegeréit von Oura Ring 5. Des Weiteren
sind hier di

adegerit vor itze und asse
ides nicht in einem Auto oder in der

in einer solchen

Oura Ring aufgefiihrt. Bitte | dir sorgfaltig durch, damit du
den Oura Ring sicher anwenden und deine Erfahrung mit OURA
genieBen kannst.

Allgemeine Anwendung
> Oura Ring 5 kann rund um die Uhr getragen werden und muss
auch beim Duschen, in der Sauna, beim Baden, Schwimmen oder
Schnorcheln nicht abgelegt werden. Oura Ring 5 st bis 100 m
wasserdicht.
{>Reinige den Oura Ring regelmafig und halte ihn trocken,
damit er seine volle Funktionsfahigkeit behalt und das Risiko
fiir Hautreizungen minimiert wird. Wische den Oura Ring zum
Reinigen mit einem feuchten Tuch ab und trockne ihn vor dem
weiteren Tragen vollstindig ab.

das mitgeliefer
Kabel zum Auftaden deines Oura Ring 5.
M pas La ur fiir
denlnnenboreich geeignet. Verwende oder lagere das Ladegera(
nicht in feuchten Umgebungen wie z. B. einem Badezimmer.
& Der Oura Ring kann zerkratzt werden und kann bei engem
Kontakt seinerseits weichere Materialien (wie z. B. Metalle,
Schmuck oder andere Gegenstande) zerkratzen.

adegerat und

Sicherheit
Der Oura Ring ist kein medizinisches Gerét und nicht fir
dieLinderung,Vorbeugung, Behandung Helung oder

vorgesehen
Suche bei Erkvankungen tts cinen Azt auf. Aohte stets aufdie
Reaktionen deines Kbrpers und wenn du dein Verhalten aufgrund
der Daten, die dir dein Oura Ring liefert, anderst, stimmst du zu,
dass du dies auf eigenes Risiko tust.

10

4 Versuche nicht, den Oura Ring zu ffnen, zu zerschneiden oder
zu dulchslechen

Arbei
Geriiten und mit Maschinen, die Batterien/Akkus enlhnllen oder

Produktinformation

- Betriebstemperaturbereich: -10 - 54°C

> Die im Produkt verwendeten roten und griinen Leuchtdioden

(LED) liegen im sichtbaren Farbbereich. Sie sind sicher fiir den

Benutzer und Personen in der Umgebung.

- Speicherkapazitit: Es wird empfohlen, die Oura Ring-Daten

téiglich mit der Oura App zu synchronisieren, um den vollen

Zugriff auf Funktionen und Erkenntnisse zu gewshrleisten.

Weitere Details zur Speicherkapazitat von Ringen findest du im

Oura-Hilfe-Center.

> Akku: Wiederaufladbarer Li-lonen-Akku

- Aufladung: bei Raumtemperatur. Optimale Ladetemperatur:

min. 18 °C ~ max. 32 °C. Die Vorgabe fir die normale

Betriebsdistanz vom menschnchen Korper betréigt fir das

Aufladegeréit OA14 mehr als 20 cr

Netzkabel Typ: USB-0 20 USB-C Das Geréitist fir die Versorgung
rgesehen, die der

Norm IEC 62368-1 entspricht. Die dem Gerat zur Verfiigung

stehende Leistung darf nach 3 Sekunden 15 W nicht Gberschreiten,

um LeistungseinbuBien des Akkus vorzubeugen.

Das Oura-Ladegerét entspricht der internationalen

Sicherheitsnorm EN/IEC 62368-1 fiir IKT- und AV-Gerite.

- Konnektivitt: Bluetooth Low Energy




N i

Aktualisierungen iiber die Oura-App

> verlugharken der Oura-App: App Store, Google Play

- Kompati mit der Oura-App: Siehe

ouraring com/compaummy

-» Sicherheit: Zwischen dem Oura Ring und der Oura App wird

- Entsorgung des Oura Rings: (und des internen Akkus) in

Einklang mit den vor Ort geltenden Gesetzen und Bestimmungen.
st Das

Olataa sisltyvaa
sopivankokoista Oura Ring 54a1una|a latausjohtoa.

/) Oura Ringin laturi ei ole vedenkestava, ja se on tarkoitettu vain
sisakytton. Ala kayta tai sa\ly(a laturia kosteassa ympéristossa,
kuten kylpyhuoneessa.

> Oura Ring voi naarmuuntua ja naarmuttaa pehmeita materiaaleja
(metallia, koruja ja muita esineit).

Turvallisuus
Oura Ring ei ole [3akinnallinen aite, eika sitd ole tarkoitettu

tund die

it
i Recyclmg von Elektronik s befolgt werden.
- Auf

der die
2uriickgesetzt wird.

tai sairauksien

tai Oleaina
yhteydessa laakiriin, os sinulla on kysyttavaa terveydentilastasi
Kuuntele aina kehoasi. Jos muutat kéyttéytymistési Oura Ringin
tuottaman datan perusteella, kannat siita vastuun itse.

ouraring,

Support und héiufig gestellte Fragen
Solltest du Fragen zur Verwendung deines Oura Rings, der Oura-
App oder zu unseren Online-Diensten haben, setze dich gern mit
uns in Verbindung.

Die Haufig gestellten Fragen (FAQ) findest du unter
support.ouraring.com.

Dukannst den Support iber support ouraring.com/h/de
kontaktieren oder in deine Oura-App gehen: Startseite > Hilfe.
Die Datenschutzrichtlinie von OURA findest du unter
ouraring.com/privacy-policy.

Suomi

Kiitos, etta valitsit Oura Ring 5 -sormuksent

Haluamme tukea sinua parhaamme mukaan matkallasi kohti
parempaa terveyttd Oura Ringin avulla. Tassé lehtisess on tietoa
Oura Ring 5 -sormuksesta ja Oura Ring 5 -laturista. Lisksi se

D toistuvaa

kipua,
uupumusta tehtyéisi i
tai

keskus jatkat
muuttuneiden elamanlanojen noudattamista.

10993 -standardi). Jos Oura Ring aiheuttaa lhoarsytysla poista
sormus. Jos oireet jatkuvat Oura Ringin kéyton lopettamisen
éilkeen, hakeudu ladikéiriin

\Noudata varovaisuutta, jotta Oura Ring ei tartu kiinni rakenteisiin
tai raskaisiin esineisiin.

AJos kyseessa on hataﬂlanne 1aw 105 Oura Ring aiheuttaa kipua
etka
Taskdin,

\siilyta Oura Ring lasten ulottumattomissa. Tuotetta ei ole
tarkoitettu alle 18- vual\anle

]anamallﬂ sl!a kuumaan amnon tai suoraan auringonpaisteeseen.
Alilataa O id kuumassa ymparistossé.

Foy yrixa avata bai leikata Oura Ring

o toien Kicittelva tvi

tee siihen reik:

siséltéa Oura Ringin tekniset tiedot ja Lue lehtinen
huolellisesti varmistaaksesi Oura Ringin turvallisen kiyton ja
saadaksesi kaiken irti OURA-kokemuksestasi.

Kaytts
> 0ura Ring 5 on suunniteltu ympérivuorokautiseen (24/7)
Kayt166n, ja sita voi kiyttaa suihkussa, saunassa, kylvyssa,
uidessaja snorklatessa. Oura Ring 5 on vedenpitév 100 metrin
/328 jalkaan asti

\Puhdista Oura Ring saénndllisesti ja pida se kuivana

Tekniset tiedot
- Kayttalamptila: 10 °C..+54 °C / 14129 °F

- Tuotteen punaisten ja vihreiden loistediodien (LED) séieily on
nakyvéin valon alueella. Ne ovat turvallisia kiiyttéille ja ihella
oleville henkilsille.

Oura
Ringin tiedot péivittain Oura-sovelluksen kanssa, jotta kaikki
ominaisuudet ja tiedot ovat kiiytettévissa. Lisétietoja sormuksen
i sa.

Oura sen
kostealla liinalla. Kuivaa Oura Ring huolellisesti ennen kéyton
jatkamista.

- Akku: ladattava litiumioniakku
= Lataus:
18-32°C/ 6589 °F. Lalurlmal\m OA14 normaali kayttoetaisyys
ihmiskehosta on enemmin kuin 20 cm (8 tuumaa).




Virtajohdon tyyppi: USB-C-USB-C. Kéyt 5 Vin tasavirtalahdetts,
joka on IEC 62368-1 Laitteen

esnorquel. El Oura Ring 5 es re:

tente al agua hasta los 100 m

oleva teho ei saa ylittaa 15 wattia 3 sekunnin jalkeen akun
heikkenemisen ehkaisemiseksi

Oura-laturi noudattaa kansainvalista ICT- ja AV-laitteiden
turvallisuutta koskevaa EN/IEC 623681 -standardia

-» Tiedonsiirtoyhteys: Bluetooth Low Energy

paivitykset Oura-sovelluksen kautta

- Oura-sovelluksen saatavuus: App Store, Google Play
- Oura-sovelluksen yhteensopivuus: katso
ouraring.com/compatibility

> Tietoturva: salattu Bluetooth-tiedonsiirtoyhteys Oura Ringin ja
Oura-sovelluksen valilla

Ring: (akkuineen) paikallisten lakien ja madréysten
mukaisesti. Emylskasme\ya saatetaan edellyttéi. Laturi on
Kierréitysté

Koskevas lamssadantad on noudstettava

osoitteesta
support.ouraring.com/hc/fi ennen sormuksen havittamist.
‘Takuun vastuuvapausilmoitus:
ouraring.com/terms-and-conditions

Tukija vastauksia yleisimpiin kysymyksiin
Jos sinulla on kysyttavéi Oura Ringin, Oura Appin tai
verkkopalveluidemme kiytdsta, ota meihin yhteytté.

Voit lukea vastauksia yleisimpiin kysymyksiin osoitteesta
support.ouraring.com.

Vot ottaa yhteytta Oura-tukeen osoitteessa
support.ouraring.com/he/fi

tai Oura Appin kautta: Koti > Tuki
OURAN ovat luettavissa
ouraring.com/privacy-policy.

Espariol

{Gracias por elegir el Oura Ring 5!
Queremos hacer todo lo posible por ayudarte en tu viaje personal
hacia una mejor salud contu Oura Ring. Aqui

A Limpia el Oura Ring regularmente y mantenlo seco para
garantizar un funcionamiento correcto y reducir una posible
irritacion de la piel. Puedes limpiar el Oura Ring con un paiio
himedoy secarlo completamente antes de volver a usarlo.

N Usa el cargador y el cable proporcionados especificamente para
latalla de tu Oura Ring 5

del Oura Ring no es aguay solo estd
indicado para su uso en interiores. No uses ni almacenes el
cargador en un entorno himedo como un cuarto de bario.

NEI Oura Ring puede rallarse o rallar otros materiales mas
suaves (metales, joyas u otros objetos) al usarlo en contacto con
dichos materiales.

Seguridad
El Oura Ring no es un dispositivo médico y no esté pensado
para mitigar, prevenir, tratar, curar ni diagnosticar dolencias ni
enfermedades de ningun tipo. Consulta siempre a un médico
ante cualquier duda que puedas tener sobre tu estado de salud.
Presta atencion siempre a cémo reacciona tu cuerpo y, en caso
de realizar cambios en tu conducta en base a los datos de tu Oura
ng. aceptas hacerlo por tu cuenta y riesgo.

fatigaon

repetido o
L

o :

con diche bi

para su uso en contacto con la piel (norma IS0 10993). Si sientes
9, quitate el anll.

C un médico silos sint
elOuraRing

Ten | Oura Ring no se q

estructuras fijas o bajo objetos pesados

MEn d omalestar,

Oura Ring td mismo, acude al médico do nmadisto
del ifios. Este

producto no estd destinado a personas menores de 18 afos.

/\No expongas el Oura Ring ni el cargador a fuentes de calor, por

ejemplo, en el Isol. |

mlovmaCmn sobre el Oura Ring 5y el cargador del Oura Ring 5. Esta
guiaincl detuOura
Ring. Léolh detenidamente para usar 6l Oura Ring de una forma
seguray disfrutar al méximo de a experiencia OURA.

Uso general

/NEI Oura Ring 5 esta disefiado para un uso continuo las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana. Puedes utilizarlo mientras te
duchas o te bafias, enla sauna, e incluso al nadar o practicar

2

brir, cortar ni perforar el i

OEvita

baterias, o situaci que hay
peligro de descarga eléctrica.

Informacion del producto
-> Rango de temperaturas de funcionamiento: de-10 a 54 °C



- Los LED roj 1 anill d
dela gama de colores visibles. Son Seguros tanto para el usuario
como para las personas que o rodean

- Capacidad de memoria: Se recomienda sincronizar los datos
del Oura Ring conla aplicacién Oura a diario para garantizar el
acceso atodas las funciones y s encontrar més
informacién sobre la capacidad de almacenamiento del anillo en
el Centro de Ayuda.

-» Bateria: recargable de polimero de litio

-» Recarga: atemperatura ambiente. Temperatura de recarga
Gptima: de 18a 32 °C. La distancia de funcionamiento normal
para el modelo de cargador OA14 es de mas de 20 cm del cuerpo
humaro.

Cable de alimentacién: USB-C a USB-C. Usa una fuente de energia
externa de 5 Vce que cumpla con la norma IEC 62368-1. La potencia
disponible para el equipo nunca superara los 15 W después de tres
segundos (para asi evitar la degradacion dela bateria)

El cargador Oura cumple con la roma internacional de seguridad
EN/IEC 62368-1 para equipos TICy

> Conectividad: Bluetooth de baja energia

Portugués

Obrigado por escolher o Oura Ring 5!

Queremos prestar-lhe o nosso melhor apoio na sua jornada de
satide com o Oura Ring. Aqui encontrara informagges sobre o
OuraRing 5 Oura Ring 5. Este folh

Oura Ring
Leia atentamente para utilizar o Oura Ring em seguranca e obter a
melhor experiéncia com a OURA.

Utilizago geral
>0 Oura Ring 5 foi concebido para ser utilizado 24 horas por dia,
7 dias por semana, e pode ser usado durante os duches, saunas,
banhos, até
100 m/328 pés.
Limpe o Oura Ring regularmente e mantenha-o seco, para
garantir uma boa funcionalidade e reduzir potenciais irritades
cutaneas. Pode limpar o Oura Ring passando um pano himido e
secando-o completamente antes de o voltar a utilizar.
M Utilize o carregador e o cabo Oura Ring 5 de tamanho especifico
d

d del Oura Rin 4

través de la aplicacion Oura

> de la apli : App Store y Google Play
- Compatibilidad de la aplicacién Oura:

P

consulta ouraring.com/compatibility

- Seguridad: conexion Bluetooth cifrada entre el Oura Ring y la

aplicacion Oura

Para desechar el Oura Ring: (y su bateria intema), respeta

lalegislacion local en vigor. Puede que sea necesaria una

mampulzclon especial. £l cargador es un dvsposllwo electronico
la legislacion local sob de productos

elec(romcos
23 Inatrucones paa estabiocimlento da
port.ouraring ealizar

ica: consulta

i

apenas a utilizaca interiores. Na guarde o

carregador em ambientes himidos, como casas de banho.

Mo oura ng pode ficar riscado e pode ele proprio riscar materiais
joias ou utilizar o anel em

contacto préximo,

Seguranga
0 Oura Ring néo é um dispositivo médico e néo se destina a mitigar,
prevenir, tratar, curar ou diagnosticar qualquer doenga ou condigo.
Consuitar sempre um médico elativamente a problemas de satide.
sensivel 3 e fizer quaisquer

e antes e dosetha & amior
Exencién de responsabilidad de la garantfa:
ouraring.com/terms-and-conditions

Ayuday preguntas més frecuentes
Sitienes alguna pregunta sobre el uso del Oura ng. fa aplicacion

alteragdes tamento com bz
Oura Ring, concorda que o faz por sua contae fisco,

{\se sentir dores, fadiga ou desconforto inesperados, repetidos

p 10993). i irritaga

1. Se os

Oura ponerte
en contacto con nosotros.

Encontraras las preguntas més frecuentes (FAQ) en
support.ouraring.com.

depois de n&o utilizar o Oura Ring, contacte um médico.

M\ Tenha cuidado para que o Oura Ring nao fique preso em
estruturas fixas ou objetos pesados.

Puedes poner | d alclientea
través de support.ouraring.com/hc/es o través de la aplicacion
Ourailnicio> Ayuda

Puedes consultar las politicas de privacidad de OURA en
ouraring.com/privacy-policy.

! ou se ndo consequir
remover o Oura Ring sozinho, procure assisténcia médica imediata
Ring fora do al i d

p
néo se destina a pessoas com menos de 18 anos.




calor, p Pl

neste tipo de ambientes.
Iy Nau tente abrir, cortar ou perfurar o Oura ng,

risco de

P 9 q
Setiver ddvidas sobre a utilizagao do seu Oura Ring, da aplicagao
Oura ou dos nossos servigos online, ndo hesite em contactar-nos
Poderé consultar as Perguntas Frequentes (FAQs) em

suppun ouraring.com.

chogue elétrico.

Informagdes sobre o produto
- Gama de temperaturas de funcionamento: -10 - 54°C /

14 -129°F

- 0s diodos emissores de luz (LED) vermelhos e verdes no
produto encontram-se na gama de cores visiveis. Estes sao
seguros para o utilizador e para as pessoas que se encontram
nas proximidades.

dados do Oura Ring diariamente com a aplicagéo Oura, de modo
agarantir acesso total as funcionalidades e insights. Consulte
detalhes no Centro de ajuda sobre a de d

armazenamento do anel.

-» Bateria: Bateria de ides delitio recarregavel

4 a ambiente. ideal de
carregamento: min. 18 °C / 65 °F — méx. 32 °C / 89 °F. A distancia
normal de funcionamento do carregador modelo OAT4 é superior a
20.cm (8 pol.) a partir do corpo humano.

Cabo de alimentagéo do: tipo USB-C para USB-C. Utilize uma fonte
de alimentacgo externa de 5Vdc que cumpra a noma IEC 62368-1.

0 Suporte em support.ouraring.com ou na sua
ap\lcacau Oura: Pagina Home > Help.

Pode aceder as politicas de privacidade da OURA em
ouraring.com/privacy-policy.

Italiano

Grazie per aver scelto Oura Ring 5!
Desideriamo fare del nostro meglio per supportarti nel tuo viaggio
versoil benessere con Oura Ring. Di seqguito troverai le informazioni
suOura Ring 5 e il relativo caricabatterie. Questo manuale elenca

i dettaglitecnici e le informazion sulla sicurezza di Oura Ring.
Leggilo con attenzione in modo da utilizzare Oura Ring in tutta
sicurezza e ottenere la migliore esperienza con OURA.

Uso generale
N Oura Ring 5  stato progettato per essere utilizzato 24 ore su 24,
7 giorni su7, e puo essere indossato durante la doccia, la sauna,
ilnuoto elo snorkeling. Oura Ring 5 & resistente allacqua fino a
100 m di profondita.

Oura Ring e tienil
e

Apoténcia disponivel para o
apos trés segundos, para evitar a degradagéo da bateria

0 carregador Oura esté em conformidade com anorma
internacional de seguranga EN/IEC 62368-1 para equipamento
ICTeAV.

- Conectividade: Bluetooth Low Energy

ilbuon
Puoi pulire Oura panno inumidito
completamente Ianello prima delluso

{Perlaricarica, usail caricabatterie e l cavo specifici di Oura
Ring 5 in dotazione.

per garantimne
della pelle

racquaed &
alluso in ambienti al chiuso. Non usare

> 5 d i
Atualizagtes automaticas do firmware através da aplicagéo Oura
-» Disponibilidade da aplicagao Oura: App Store, Google Play

- Compatibilidade da aplicagao Oura: Ver
ouraring.com/compatibility

- Seguranga: Comunicag@o Bluetooth encriptada utilizada entre
0Oura Ring e a aplicagéo Oura

= Eliminar 0 Oura Ring: (e  bateia nterna) de acordo com as

1ralamenlo especial. 0 carregador éum d\sposmvo ele(romco e
relativa a

Geve ser respeitada

-5 InstrugGes de reposigéo de fabrica: em support ouraring.

com para efetuar uma reposicéo de fébrica antes da eliminagéo

doanel.

ia: ouraring. d-cond

oriporre l caricabatterie in ambienti umidi come i bagni
& oura Ring potrebbe graffiarsi e pud graffiare materiali morbidi
(metall, gioielli o altri oggetti) se utilizzato a stretto contatto
coness|

Sicurezza
Oura Ring
prevenire, trattare, curare o diagnosticare Datulog\e o prcblsm\ di
salute. Rivolgiti sempre a un medico in caso di problemi i salute.
Presta sempre attenzione a come reagisce il tuo corpo e se decidi
diregolare le tue abitudin in base ai dati del tuo Oura Ring, sii
consapevole di farlo a tuo rischio e pericolo.

nel h

di continuare.



iali dell i icuri per il contatto
1S010993). I irritazioni della pelle

attenersi alla peril riciclaggio

provocate da Oura Ring, rimuovi Ianello. Se i sintomi persistono
dopo la rimozione di Oura Ring, rivolgiti a un medico
> Assicurati che Oura Ring non rimanga impigliato in strutture
fisse 0 oggetti pesanti.
N In caso di emergenza o fastidio, o se non riesci a rimuovere Oura
Ring autonomamente, rivolgiti immediatamente a un medico.

eni i Questo

prodotto non é destinato ai minori di 18 anni

dei elettronici.
> Istruzioni per il ripristino alle impostazioni di fab
alfindirizzo support ouraring.com/hc/it per eseguire un ripristino di
fabbrica prima dello smaltimento dellanello.

ione dell uraring. d-condi

Supporto e domande frequenti
In caso di domande sulluso di Oura Ring, Oura App e dei nostri
servizi online, non esitare a contattarci

Ringoil

per
caricare Oura Ring in un ambiente del genere.

\Non cercare di aprire, tagliare o forare Oura Ring.
{5 Evita di manipolare batterie, lavorare su dispositivi con

rischio di folgorazione.

Informazioni sul prodotto
> " di esercizio: oc
- 1 diodia emissione di luce (LED) rossi e verdi nel prodotto
tientrano nella gamma di colori visibili. Sono sicuri per chi l
indossa e per le altre persone nelle vicinanze.
-» Capacita di memoria: Si consiglia di sincronizzare
quotidianamente i dati di Oura Ring con Oura App per garantire
Taccesso completo all funzionalta e agli approfondimenti.
Per maggiori dettagli sulla capacita di llo,
consultare il Centro assistenza.
> Batteria: batteria Li-ion ricaricabile
> Ricarica: a temperatura ambiente. Temperatura di ricarica
ottimale: min 18 °C - max 32 °C. La distanza operativa normale
per il modello di caricabatterie OA14 & superiore a 20 cm (8 pollici)
dal corpo umano.
Cavo di alimentazione: da USB-C a USB-C. Utilizza un alimentatore
esterno da 5V CC conforme allo standard IEC 62368-1
Lalimentazione dellapparecchiatura non deve superarei 15 W dopo
tre secondi, per evitare il deterioramento della batteria.
Il caricabatterie Oura & conforme agli standard di sicurezza
internazionali EN/IEC 62368-1 per apparecchiature TIC e AV.
=» Connettivita: Bluetooth Low Energy
- Aggiornabilita del firmware di Oura Ring: aggiomamenti
automatici del firmware tramite Oura App
= Disponiblta i Oura App: App Store, Google Play
> ibil App:
- Protezione: comunicazmne Bluetooth crittografata utilizzata tra
OuraRing e Oura
- Smaltire Oura ng‘ (e abatteria interna) in conformita con le
leggiei Tocali vigenti,

speciale. un disp I

Le domande freq \Q) sono disponibili alfindirizzo
support.ouraring.com.

Iassistenza all'ind
ito tramite Oura app: Home > Assistenza.
Epe Informative
allindirizzo ouraring.com/privacy-policy.

touraring.com/he/

di OURA

Svenska

Tack for att du har valt Oura Ring 5!

Vikommer att géra vt bista for att stotta dig pa din hélsoresa
med Oura Ring. Har hittar du information om Oura Ring 5 och Oura
Ring 5-laddaren. Den hér broschyren innehaller tekniska uppgifter
och sakerhetsinformation om Oura Ring. Léis den noggrant s att du
kan anvanda din Oura Ring pé ett sikert satt och fa basta mojliga
upplevelse med OURA.

Anvéindning

> 0ura Ring 5 é utformad for att anvandas 24/7, med andra ord
dygnet runt, och du kan bara den nar du duschar, bastar, badar,
simmar och snorklar. Oura Ring 5 r vattenta ill upp till 100 meters
djup/328 fot.

>Rengsr Oura Ring regelbundet och hall den torr for att sékerstélla
attden fungerar bra och for att minska risken for hudirritation.
Rengdr Oura Ring genom att torka av den med en fuktig trasa och
sedan torka den helt torr innan du sétter pé dig den igen.

&5 Anviind den medféljande storleksspecifika Oura Ring 5-laddaren
och-kabeln vid laddning,

\Oura Ring-laddaren ar inte vattentat och &r endast avsedd att
anviindas inomhus. Forvara inte laddaren i fuktiga miljer, till
exempel badrummet.

Noura Ring kan repas och den kan sjalv repa mjukare material
(metall, smycken eller andra foremal) som den kommer i

kontakt med.

Sakerhet

Oura Ring &r inte en medicinteknisk produkt och &r inte avsedd att
lindra, férhindra, behandla, bota eller diagnostisera nagon
sjukdom eller ndgot medicinskt tillstand. Radfraga alitid en lakare



om sjukdomar och hélsotillstand. Var alltid uppmrksam p din
kropps reaktioner och om du andrar ditt beteende baserat pa data
frén din Oura Ring gor du det helt och hallet pa egen risk.

eller av foral din sémn

innan du fortstter med forandringarnai fraga.
i Oura Ring r sik de hudkontak

(standard ISO 10993). Om du upplever hudirritation pa grund av

Oura Ring ska du ta av ringen. Kontakta likare om symtomen

kvarstar aven nar du har slutat anvanda Oura Ring

A Var forsiktig sa att Oura Ring inte hakar i fasta strukturer eller

tunga foremal.

&Uppsokomedelnan sjukvarden handelse av ngdfall, om du

upplever obehag eller om du inte kan ta av Oura Ring sjélv.

{\Fdrvara Oura Ring utom réckhall for barn.. Produkten érinte

avsedd att anvindas av personer under 1

O utsittinte Oura Ring eller laddaren for virme, till exempel i ett

ler i

> siikerhet: Bluetooth-kommunikationen mellan Oura Ring och
Oura-appen ér krypterad.

- Kassera Oura Ring: (och det inbyggda batteriet) i enlighet

med tillampliga lokala lagar och regler. Séirskild hantering kan
krévas. Laddaren ar en elektronisk enhet och lokal lagstiftning for
stervinning av elektronisk utrustning ska foljas.

-> Anvisningar for fabriksaterstalining: finns pa
support.ouraring.com/he/sv. Gor en fabrikséterstallning innan
dukasserar ringen.

ouraring d-condi

Support och vanliga fragor och svar
Tvekainte att kontakta 0ss om du har fragor om hur du anvéinder
din Oura Ring, Oura-appen eller vara onlinetjanster.

Du hittar avsnittet Vanliga fragor (FAQ) pasupport.ouraring.com
Du kan kontakta suppon pa support.ouraring.com/h/sv eller via
Oura-appen: Hem > Hjél

fordon el dda inte Oura
{\Férsok inte att 5ppna, kapa eller punktera Oura Ring.

> Undvik att hantera batterier, att arbeta med maskiner som
innehaller batterier eller situationer dar det finns risk for elstitar.

Produktinformation
> Intervall fér drifttemperatur: <10 - 54 °C (14 - 129 °F)
- De réda och gréna lysdioder (LED) som anvéinds i produkten &r
inom det synliga fargspektrumet. De & sékra att anvanda for den
som b ringen och for personer runt omkring.
- Minneskapacitet: Vi rekommenderar att Oura Ring dagligen
synkas med Oura-appen for att sakerstalla komplett tillgang
till funktioner och insikter. Mer information om ringens
lagringskapacitet finns i Hjalpcenter
> Batteri: Uppladdningsbart \mum]onballen
- Laddni mal
minst 18 °C til hogst 32 °C (65 -89 ° F) Normall avstand vid
laddning for laddarmodell OA14 &r mer an 20 cm (8 tum) fran
manniskokroppen

USB-C till USB-C. Anvéind 5V
som uppfyller standarden IEC 62368-1. Strommen som
tillhandahalls utrustningen far inte Gverskrida 15 W efter tre
sekunder, i syfte att forhindra forsamring av batteriet.

laddaren uppfyller den

OUR

pé ouraring. P

Nederlands

de OuraRing 5
We doen er alles aan om je te ondersteunen op weg naar een
gezonder leven met de Oura Ring. Hier vind je informatie over de
Oura Ring 5 en de Oura Ring 5-oplader. In ditinformatieboekje

staan
Ring. Lees alles zorgvuldig door om de Oura Ring veilig te gebruiken
en de beste ervaring met OURA te krijgen.

Algemeen gebruik
\De Oura Ring 5 is gemaakt om dag en nacht te gebruiken en kan
worden gedragen tijdens het douchen, zwemmen, snorkelen en in
sauna’s. De Oura Ring 5 is waterdicht tot 100 meter.

>Maak de Oura Ring regelmatig schoon en houd hem droog om
een goede werking te garanderen en mogelijke huidirritatie te
verminderen. Je kunt de Oura Ring schoonmaken door hem af te
nemen met een vochtige doek en hem volledig te drogen voordat
je hem weer gebruikt.

N Gebruik de meegeleverde maatspecifieke Oura Ring 5-oplader
enkabel voor het opladen

plader is niet

SS-EN IEC 62368-1 for IT- och multimedieutrustning
- Anslutning: Bluetooth Low Energy

- Uppdatering av fast programvara fér Oura Ring: Automatisk
uppdatering av fast programvara sker via Oura-appen.

-» Oura-appens tillgénglighet: Appen hamtas via App Store,
Google Play.

5 il

Se ouraring.

16

alle
bedoeld s, Gebruk of bowaar de oplader
it in vociiige omgevingen zoals backamers.
\De Oura Ring kan krassen oplopen en kan zelf krassen
veroorzaken op zachtere materialen (metaal, sieraden of andere
voorwerpen) wanneer de ring hiermee in contact komt tidens
het gebruik.



- Updat firmware-
updates via de Oura-app

De Oura ng is geen medisch hu\pmlddel enie it bedoeld om
eenziekte orkom:
genezen afvastte telon Raadpleeg a\md eenarst bu medische
aandoeningen. Wees altid alert op reacties van je lichaam
Wanneer je je gedrag wijzigt op basis van de gegevens van je Oura
Ring, ga e ermee akkoord dat e dit op eigen isico doet.
&Als ige pijn,

id of ongemak jeje slaapm ivi
aangepast, deze
aanpassingen.

Oura Ring, doe de ring dan af. Als de symptomen aanhouden terwijl
je de Oura Ring niet gebruikt, neem dan contact op met een arts.
{5 Leterop dat de Oura Ring niet bijft haken aan vaststaande
constructies of zware voorwerpen.

&ingeval van nood of bij ongemak, uvals‘ede Oura Ring niet zelf
kunt afdoen, moet, medische hul

- Beschil pp: App Store, Google Play
> ibiliteit Oura-app: Zie ouraring
> Beveiliging: Er wordt

gebruikt tussen de Oura Ring en de Oura-app
> Voer de Oura Ring (en interne batterij) af: volgens de geldende
plaatselijke wetten en voorschriften. Mogelijk is speciale
verwerking vereist. De oplader is een elektronisch apparaat en
het recyclen moet

g
worden nageleefd.

-5 Volg de instructies: op support.ouraring.com voor het herstellen
van de fabrieksinstelingen voordatje de ing weggooit
g ouraring. di

Support en veelgestelde vragen
Alsje vragen hebt over het gebruik van de Oura Ring,de Oura-app of

Dit product is niet
bedoeld voor personen jonger dan 18 jaar.

{\Zorg ervoor dat de Oura Ring of de oplader niet worden
blootgesteld aan hitte, zoals in een auto of in Laad

, neem dan gerust contact metons op,
Jevindt veelgestelde vragen op support.ouraring.com.
Jekunt contact opnemen met support op support.ouraring.com of

via de Oura-app: Home > He\p Bekijk het privacybeleid van OURA op

de Oura Ring niet op in een dergelijke omgeving.
> Probeer de Oura Ring niet te openen, snijden of doorboren.
ijd het ijen, het

ituaties waar het risi

bestaat.

Productinformatie

- Bedriffstemperatuurbereik: -10 - 54 °C.

- De rode en groene ledlampjes in het product bevinden zich in
het zichtbare kleurenbereik. Ze zijn veilig voor de drager en andere
mensen in de buurt.

> Geheugencapaciteit: Het wordt aanbevolen om de gegevens
van de Oura Ring dagelijks te synchroniseren met de Oura-app

om volledige toegang to functies en nzichten te aranderen. Ga
naar het Helpcenter voor meer

van dering.

- Batterij: Oplaadbare Li-ion-batterij
- Opladen: bij 0y
min. 18 °C - max. 32 °C. I

P

Dansk

Tak, fordi du har valgt en Oura Ring 5!
Vivil gore vores bedste for at hjeelpe dig i dine bestraebelser pa
atforbedre din sundhed med din Oura Ring. Her kan du finde
oplysninger om Oura Ring 5 0g op\aderen 1il Oura Ring 5. Denne
brochure indeholder
vedrorende din Oura Ring. Vi beder dig ese den grundigt, si
du kan bruge din Oura Ring pa en sikker made og fa den bedste
oplevelse med OURA.

Generel brug

> Oura Ring 5 er beregnet til, at du kan have den pa degnet rundt
~ ibruse- og karbad,  sauna, og nar du svemmer og snorkler. Oura
Ring 5 er vandtaet ned til 100 m.

NRenger Oura Ring med jaevne mellemrum, og hold den tor.
Detvil sikre, at den fungerer korrekt, og vil reducere risikoen for

opladermodel OA14 is meer dan 20 cm van het menseluk lchaam
Voedingskabel type: USB-C naar USB-C. Gebruik een externe 5V
DC-adapter die voldoet aan de IEC

n rengore Oura Ring ved at torre den af med en
fugtig klud. Tor din Oura Ring helt,for du bruger den igen.

vermogen voor de apparatuur mag na it seconden et meetdan
15W bedragen om leeglopen van de batterijte voorkomen

De Oura-oplader voldoet aan de internationale veiligheidsnorm EN/
IEC 62368-1 voor ICT- en AV-apparatuur.

heden: Bluetooth Low Energy

M Brug den medfolgende swnelsesspeclﬁkke Oura Ring 5-oplader
og det il oplaching

in beregnet til
indendrs brug Opladeren méikke bruges eller opbevares i fugtige
omgivelser som for eksempel pa badevaerelset.



4 Din Oura Ring kan fé ridser og kan ridse bladere materialer
(metal, smykker og andre genstande), hvis du har ringen pa, mens
du eritaet kontakt med disse materialer.

at forebygge nedbrydning af batteriet ma den effekt, der er
tilgaengelig for udstyret,ikke overstige 15 W efter tre sekunder.
Oura-opladeren overholder EN/IEC 623681, den internationale
sikkerhedsstandard for IKT-og AV-udstyr

Sikkerhed - Dataforbindelse: Bluetooth Low Energy
Oura Ring er kke medicinsk udstyr og er ikke beregnet il atlindre, - Tilgaengelighed af firmwareopdateringer til Oura Ring:
forebygge, behandle, form for

sygdomme eller lidelser. Radfor dig altid med en lzege vedrarende
sygdomme og lidelser. Vzer altid opmeerksom pa din krops
reaktioner. His du zendrer din adfeerd pa baggrund af oplysninger
fra din Oura Ring, anerkender du, at du gor det pa eget ansvar.
>Hvis du maerker uventet, gentagen eller langvarig smerte,

ia Oura-appen
-» Tilgzengelighed af Oura-appen: App Store, Google Play Butik
- Oura-appens kompatibilitet: Se ouraring.com/compatibility
- sikkerhed: Der anvendes krypteret Bluetooth-kommunikation
mellem Oura Ring 0g Oura-appen

rdi du har

i b skal ske i

9, o)
eller aktivitetsmonstre, skal du soge lzege, for du fortszetter med
disse @ndrede monstre.

med hud (1SO
pa grund af din Oura Ring, skal du tage ringen af. Sog le2ge,
hvis symptomerne fortszetter efter du er holdt op med at bruge
din Oura Ring.

udgor ingen fare

9: (09
henhold til geldende love og lcrsknfter Der kan geelde serlige
regler for bortskaffelse. Opladeren er elektronisk udstyr, og
lokal lovgivning vedrorende genanvendelse af elektronik skal
overholdes.
> g il
findes pa support.ouraring.com, s& du kan nulstille ringen til
fabriksindstilingerinden bortskaffelse

{NPas pa, amm Oura Ring ikke haenger fast i

tunge genstan

> seg straks. |agemae\p inadstilfeelde eller ved ubehag, eller hvis
duikke selv kan fa din Oura Ring af.

£>0ura Ring skal opb born. produk
erikke beregnet il personer under 18 4r.

{Lad ikke dit ing eller opladeren for
eksempeli en bileller  direkte solys. Oura Ring m kke oplades

i sadanne omy

di i kaere d ellerat

prikke hui
{\Undga at handtere batterier, at arbejde med udstyr med
apparater, der indeholder batterier, og situationer, hvor der er
risiko for at fa stod.

Produktoplysninger
> Driftstemperaturinterval: <10 til 54 °C
-» Lysdioderne i produktet udsender rodt og gront lys i det synlige
farvespektrum. Lyset er ufarligt for den person, der har ringen pa,
0g forandre personer i nasrheden.
Det anbefales at

data fra Oura Ring dagligt med Oura-appen for at sikre fuld
adgang til funktioner og indsigter. Se flere detaljer om ringens
lagringskapacitet i Hizlpecenter.
-» Batteri Genuplade\ig(h(ium\onbaﬂen
- Oplad: ved
min. 18 °C, maks. 32 °C. Underap\adnmgbwrop\adereafmode\
OA14 veere mindst 20 cm fra menneskekropps

USBC il USBC. k

1EC 62368-1

5Vdc-

For

aranti:
ouraring.com/terms-and-conditions

Support og ofte stillede sporgsmal

Hyis du har spargsmal om, hvordan du skal bruge din Oura Ring,
Oura-appen eller vores onlinetjenester, er du meget velkommen

‘il at kontakte 05

Du finder ofte stillede sporgsmal (FAQs) pa support.ouraring.com.
Du kan kontakte vores support pa support.ouraring.com eller via
Oura-appen: Startside > Hjzelp.

Dukan se OURAS databeskyttelsespolitikker pa
ouraring.com/privacy-policy.

Norsk

Takk for at du valgte Oura Ring 5.

Vi ansker & gi deg best mulig statte pa veien mot bedre helse ved
bruk av Oura Ring. Her finner du informasjon om Oura Ring 5 og
Oura Ring 5-laderen. Dette heftet inneholder teknisk informasjon
og sikkerhetsinformasjon om Oura Ring. Les heftet noye for & sikre
atdu bruker Oura Ring pé trygg mate og far best mulig opplevelse
med OURA.

Generell bruk
£>Oura Ring 5 er laget for & brukes 24/7,0g du kan ha den pa deg
nér du dusjer, tar badstu, bader, svommer og snorkler. Oura Ring 5
ervanntett opptil 100 meter (328 ft).



{>Rengjor Oura Ring jevnlig og hold den terr for & sikre at den
fungerer godt og redusere faren for potensiell hudiritasjon
Rengjor Oura Ring ved a torke av den med en fuktig klut. Tork den
helt for du tar den pé igjen.

{>Lad ringen ved bruk av den medfolgende, storrelsespesifikke
Oura Ring 5-laderen og -kabelen.

{\Oura Ring-laderen er ikke vannbestandig og er kun beregnet
painnendors bruk. Ikke bruk eller oppbevar laderen i fuktige
omgivelser, som pé badet

{>Oura Ring kan bli ripet, og ringen kan lage riper i mykere
materialer (metall, smykker eller andre gjenstander) den kommer i
kontakt med under bruk

sikkerhet
Oura Ring er ikke en medisinsk enhet, og den har ikke som formal
& redusere, forebygge, behandle, kurere eller diagnostisere noen
sykdommer eller tilstander. Kontakt alltid fastlegen din vedrorende
medisinsketilstander. Veer alltid oppmerksom pa kroppens
reaksjoner, og hvis du gjor endringer i rutinene dine basert pa
dataene fra Oura Ring, samtykker dutil at du gjor dette pa eget
ansvar og risiko.

duhar gjorti spvn-
fastlegen din for du

fortsetter med disse endringene.
/) OuraRing i

> Mi i befal Oura Ring-data daglig
med Oura- appenforas\kve fulltilgang til funksjoner og innsikter.
Sefl

- Batteri: Oppladbarl Li-ion-batteri
-» Lading: Ved romtemperatur. Optimal ladetemperatur: min. 18 °C
/65 °F til maks. 32 °C / 89 °F. Normal driftsavstand for ladermodell
OA14 er mer enn 20 cm (8 in) fra menneskekroppen.
Stromkabeltype: USB-C til USB-C. Bruk en ekstern 5 V DC-
stromforsyning som er i samsvar med standarden IEC 62368-1.
Effekten tilgjengelig for utstyret bor ikke overstige 15W etter tre
sekunder, for & forhindre batteridegradering.

Oura-laderen er i samsvar med den internasjonale
sikkerhetsstandaren EN/IEC 62368-1 for ICT- og AV-utstyr.

> Tilkobling: Bluetooth lavenergi
> i Oura Ring:

via Oura-appen.

= Tilgjengelighet for Oura-appen: App Store, Google Play
> PP
-» sikkerhet: Kryptert Bluetooth-kommunikasjon brukes mellom
Oura Ring og Oura-appen

- Kassering av Oura Ring: Ringen (og innvendig batteri) skal
kastes i henhold tillokale lover og forskifter. Spesiell handtering
kan veere nodvendig. Laderen er en elektronisk enhet, og lokalt
lovverk for gjenvinning av elektronikk skal folges

: Automatisk

: Se ouraring.

yage for huden

(standard IS0 10993).

ST illing tl fabrikkinnstillinger: Les for

Oura Ring, mé du ta av deg ringen. Hvis symptomene vedvarer selv
om du ikke har Oura Ring pa deg, ma du kontakte fastlegen din.
A Veer forsiktig sa Oura Ring ikke hekter seg fast i faste
konstruksjoner eller tunge gjenstander.
> Dersom det oppstar en nadssituasjon, opplever ubehag eller ikke
kan ta av deg Oura Ring selv, mé du umiddelbart oppsoke legehjelp.
&r;ppbevamura Ring utilgjengelig for barn.. Produktet er ikke
beregnet pa personer under 18 ar.

PPl Ring eller
for varme, som et kjmuy clerdirokte sollys. Oura Ring m ke
lades under slike forhold.

ke prov & dpne, skjre i eller lage hull i Oura Ring.
{\Nar du har pa deg Oura ng, mé du unnga handtering av

batterier, inneholder batterier

og situasjoner der dotor fare for clekirisk stot.

Produktinformasjon
=> Driftstemperatur: -10 til 54 °C / 14 il 129 °F

- Rode og gronne lysdioder (LED-lamper) i produktet er i det
synlige fargeomradet. De er trygge for brukeren og andre personer
inaerheten

supportouraring.com, og
ulbakestil ringen t fabrikkintiingerfordu kasserer den

ouraring.com/1

Brukerstotte og vanlige sparsmal

Ta kontakt med oss hvis du har spersmél om hvordan du bruker
Oura Ring, Oura-appen eller de interettbaserte tjenestene vare.
Du finner svar pa vanlige spersmal pa support.ouraring.com

bu spport.ouraring.com eller via
Oura-appen: Start > Hjelp.

Dukan lese OURAS retningslinjer for personvern pa
ouraring.com/privacy-policy.

Cestina

Dékujeme, e jste si vybrali Oura Ring 5!
Chceme udélat vée proto, abychom vés co nejlépe povzbudili na
vasi cesté ke zdravi s Oura Ring. Zde najdete informace o prstenu
Oura Ring 5 a nabijeéce Oura Ring 5. V této brozufe naleznete.
technické Gdaje a informace o bezpecnosti Oura Ring. Peclivé

si i proto prectéte, abyste mohli Oura Ring pouzivat bezpecné a
dosahnout maximéini spokojenosti se znackou OUR




Pouzivéni
> Oura Ring 5 je navrzen pro nepretrzité pouzivani a Ize ho nosit

i béhem sprchovani, saunovani, koupén, plavani a $norchlovan.
Oura Ring 5 je vodotésny do 100 metrd.

{SPrsten Oura Ring pravidelné Gistéte a udrzujte ho v suchu —
zajistite tak jeho sprévnou funkci a omezite pripadné podrazdén
pokozky. Oura Ring miiZete oGistit vinkym hadrikem a pred dalsim
pouzitim ho zcela osusit

MK nabijeni pouzivejte dodanou nabijecku a kabel, uréené pro
konkrétni velikost Oura Ring 5.

{5 Nabijegka Oura Ring neni vodgodolnd a je urcena pouze pro
pouZiti v interiéru. Nepouzivejte ani neskladujte nabijecku ve
vinkém prostiedi, napiiklad v koupelné

{\Oura Ring se mize poskrabat nebo sam mize zplsobit
skrabance na mékeich materialech (kov, Sperky nebo jiné
predméty),je-li s nimi v bezprostrednim kontaktu.

Bezpeénost

Informace o produktu

- Rozsah provoznich teplot: ~10 a7 54 °C

- Cervené a zelené diody (LED) ve vyrobku vyzafuji svétio ve

viditelném barevném rozsahu. Jsou bezpecné pro uzivatele

i ostatni osoby v jejich blizkosti.

- Kapacita paméti: Pro piny piistup k funkcim a prehledim

se doporucuje denné synchronizovat data prstenu Oura Ring

s aplikaci Oura. Vice informaci o kapacité lozisté prstenu najdete

v centru ndpovédy.

-» Baterie: Dobijeci Li-ion baterie

- Nabijeni: Pfi pokojové teploté. Optimaln teplota nabijen: min

18°C - max. 32 °C. Normalni provozni vzdalenost nabijecky

modelu OA14 je vice nez 20 cm od lidského téla.

Typ napéjeciho kabelu: USB-C na USB-C. PouZivejte zdroj napdjer

5V DC, ktery spliiuje pozadavky normy IEC 62368-1. Dostupny

vykon zafizeni nesmi nikdy po tiech sekunddch prekroit 15 W, aby

se zabranilo degradaci baterie.

Nabuecka Oura spliivje pozadavky mezindrodni bezpecnosti
izeni  informacni

Oura Ring nenf j prostiedek a nenf

a

prevenci, l6¢bé, vylécent jakéhokoli
nebo zdravotnich potizi. Svij zdravotni stav vzdy konzultuite s
Iékafem. Vzdy vnimejte reakce svého téla, a pokud na zékladé
dajii z Oura Ring uinite jakékoli zmény ve svém jednani,
souhlasite s tim, 7 tak Ginite na viastni nebezpedi.

bolest, u

i die v disledku y

> Konektivita: Bluetooth Low Energy
5 Moz

aktwalizace firmviary rostiednictuim aplikace Oura
> : App Store, Google Play

> Kompatibilita s aplikaci Oura: Viz ouraring.com/compatibility
i prstenem Oura Ring a aplikaci Oura se

Iékarem nez budete v téchto zménéch pokraéovat

>
pouziva Siffovand komunikace Bluetooth

styk s pokozkou (dle normy IS0 10993). Vyskytne-l se na vasi
pokozce podrazdéni zpisobené prstenem Oura Ring, prster
sundejte. Pokud priznaky pretrvavajii po ukonzeni nosen prstenu
Oura Ring, vyhledejte Iékare.

> Dévejte pozor, abyste Oura Ring nezachytili o pevné konstrukce
nebo tézké predmaty.

5V naléhavych piipadech nebo pii nepiijemnych pocitech nebo
kdyZ si Oura Ring nemizete sundat sami, okamzité vyhledeite
Iékafskou pomoc

neni
uréen pro osoby mladsi 18 et.

Auevystavune Oura Ring ani nabijecku pisobeni tepla, napfiklad
le nebo na primém slunci. V takovém prostiedi Oura Ring
nenabijejte.

Ring oteviit,
propichnout.
ybeji kterd

i's bateriemi,
ji bateri ituacim, kdy hrozi

elektrickym proudem.

- oura : & vnitrni baterie) v souladu
s platnymi mistnimi zakony a predpisy. Mize byt vyzadovano
2vlastni zachazeni. Nabijecka je elektronické zarizeni aje tieba
dodrzovat mistni prévni predpisy upravujici recyklaci elektroniky.
- Obnoveni tovérniho nastavent: - pred likvidaci prstenu si
prectéte prislusné pokyny na webu

ssupport.ouraring.com.

Vyloueni odpovédnosti ze zaruky:
ouraring.com/terms-and-conditions

Podpora a nejéastéjsi dotazy (FAQ)
V pfipadé dotazii ohledné pouzivani Oura Ring, aplikace Oura nebo

Odpovédi na nejéastéjsi dotazy (FAQ) najdete na adrese
support.ouraring.com.

Nasi podporu miZete kontaktovat na adrese

support ouraring.com nebo v aplikaci Oura: Home (Domovska
strénka) > Help (Napovéda),

Zasady ochrany osobnich udaji spolecnosti

OURA najdete na adrese ouraring.com/privacy-policy.



Polski

sjemy Scieni; ing 5!
Pragniemy jak nailepiej wspiera¢ Paristwa w dbaniu o zdrowie dzieki
Oura Ring. Znajda tu Paristwo informacje na temat pierscienia
Oura Ring 5 i fadowarki Oura Ring 5. Broszura ta zawiera informacie
technicznei dotyczace bezpieczeristwa Oura Ring. Prosz
przeczytac jq uwaznie, aby bezpiecznie korzystac z Oura Ring
i osiggnac najlepsze rezultaty dzigki OURA

Ogslne zasady korzystania

W przypadkach naglych, w przypadku dyskomfortu albo gdy
nie mozna samodzielnie zdjaC pierscienia Oura Ring, nalezy
niezwlocznie skorzystac z opieki medycznej

i. Produkt ten nie
jest przeznaczony dia 0s6b ponize] 18. roku zycia.

na przyl
storicu. Nie fadowaé pierscienia Oura Ring w takim $rodowisku.

£ otul inaé ani nakh

OuraRing.

Kkania bateri, pracy z

raRing 5 zmysla

korzystaniu (24/7) i mozna go nosi¢ pod prysznicem, w saunie,
wkapieli podczas plywania i nurkowania z rurka. Oura Ring 5 jest
wodoodporny do glebokosci 100 m / 328 stop.

{MNalezy regularie czyscic Oura Ring i wyciera¢ go do sucha,
aby zapewnit jego prawidiowe dzialanie i zmniejszy¢ potenciaine

, wktérych
porazenia pradem.

Informacie o produkcie
- Zakres temperatury operacyjnej:-10 - 54°C / 14 - 129°F.
= Czerwone i zielone $wiatlo emitowane przez diody LED

kory. Oura Ring mozna

zakresle Jest

kolejnym uzyciem.

nalezy uzywac j iedniej dia
danego rozmiaru fadowarki pierécienia Oura Ring 5 2 przewodem.

sie
wpubnzu

danych Oura Ring z aplikacja Oura, aby zapewni¢ petny dostep do

{tadowarka pierscienia Oura Ring nie jest wodoodporna
jest lo uzytku

funkjii analiz. Wigce] szczegolow na temat pojemnosci pamieci
pierscienia

i ani
w wilgotnym srodowisku, takim jak fazienka.
> Oura Ring moze ulec zadrapaniu i sam moze zadrapac

y (metal, jesli
jest z nimi w bliskim kontakcie.

Bezpieczeistwo
Oura Ring nie jest wyrobem t
dotagodzenia objawéw zadnych chordb ani schorzen

> i o yz

72 Ladowanie: w temperaturze polojoue) Op(ymalnalemperalura
tadowania: min. 18°C / 65°F - maks. 32°C / 89°F. Nor

odleglosé operacyjna dla modelu Iadowzvkl 0A14wynos\ pcnad
20 cm (8 cali) od ludzkiego ciata.

Rodzaj przewodu zasilajacego: — z USB-C na USB-C. Nalezy
korzystac z zewnetrznego zrodla zasilania 5 V DC zgodnego z
norma IEC 62368-1. Moc dostepna dla urzadzenia nie powinna
przekraczac 15 W po trzech sekundach, aby zapobiec zniszczeniu

im, leczenia, ich,
Stan zdrowia nalezy zawsze konsuiowat 7 ekarsem Zawsze
nalezy zwraca¢ uwage na reakcje organizmu i jezeli uzytkownik
zmienia zachowanie na podstawie danych z Oura Ring, robi to
na wlasne ryzyko

tadowarka Ourajest zgodna z miedzynarodowa norma
bezpieczeristwa EN/IEC 62368-1 dla sprzetu ICT i AV.

- tacznosé: Bluetooth Low Energy

ow n ie za
s Zme Mho aplikacji Oura

b toi > Dostepnos¢ aplikacji Oura: App Store, Google Play.
wprowadzanlem zmian. > Zgodnos¢ aplikacji Oura: Przeczytaj na stronie
wkontakele ze skorg (norma IS0 10993). Wi pnyp. >
podraznienia skory przez Oura Ring nalezy go zdja¢. Jezeliobjawy ~ Oura Ring a aplikacjq Oura jest zaszyfrowana
nie stapia po zaprzestaniu korzystania z Oura Ring, nalezy izacja pierscienis i
skontaktowa sie z lekarzem 2godnie z
> Nalezy uwazac, aby Oura Ring nie zaczepit state tadowarka
albo cigzkie przedmioty. d i nal swp

recyklingu urzadzert



> j i i pod adresem
support.ouraring.com wskazuja, jak przywrocic urzadzenie do
ustawier fabrycznych przed utyhzaqq

ouraring.com/terms-and- conditons

Pomoci czesto zadawane pytania
W przypadku pytan dotyczacych korzystania z pierscienia
Oura Ring, aplikacji Oura albo naszych uslug online zachecamy
do kontaktu.

Czesto zadawane pytania (FAQ) znajduja sie na stronie
support.ouraring.com.

Acgireta
To Oura Ring 8ev eivat 1aTpoTeXvoRoy ik TPOIGY Kat Bev elvar
mmxxn)\o Y0V PETPIGOEL, va MOTPEWEL, VA QVTISTWTOE,

f i
rmenan 11GvTa va GUPBOUNEVETTe EVav Y1aTPO OXETIKG e
LanpiEs madoet. Na ivete nava onacia oTis avrbpdocts

on
oupnepLpopd oac e Bucn a 8ebopéva ané to Oura Ring,
QUPWVELTE OTL TO KAVETE e ik 0G BV

mévo, KbTwon i

o)
nporobouexiaste pe avtécic uuuv:c,

Z Dziatem Pomocy Technicznej mozna sig
achesem supporturaring.com albo w apikac Ours: Home

EAANVIKG

©ENoupE Va KavoupE T0 KaAGTERO BuvaTo yiava oag
UTIOTNPIEOUPE 0TO TAEIBL 0aC TPOG pia KAADTEPN LYEia pe TO

OuraRing. ESw 8a Bpt\tt TIANPOYOpiES OXETIKA PE TO Oura Ring
5 kat Tov popTioTr Oura Ring 5. AuTO T0 QUARGBIO EpIAapBaVEL

ATavkwd: ra
enagi pe o s€ppa (MpOTUT0 ISO 10993) Avaugoadeiee
£peBLop0 0T0 béppa dag Adyw Tov Oura Ring, Byakte To
SaxTUAIBL. AV T GUITTOIRATA ETUPEVOLY APOD GTAHATAGETE Va
XPNOWIOTOLE(TE TO Oura Ring, EMKOWWVAGTE e £Vav Y1aTpo.

M Npooégte va pnv uaoei To Oura Ring o€ oupnayeig
emupdvetec f Bapid avTikeipeva.

NS MepIMTRIOELS EKTAKTNG avaykng f Suapopiag i) av bev
MOpEiTE va apatpéceTe To Oura Ring ané To 5aXTOAS 0ag,
€ioTe apéows rpiii Borigeta

6 MauBud. AUTS To Tipoioy Bev

TG TEXVIKES 9
Tov Oura Ring. AGBAOTE TPOCEKTIKG TIG 0BYIEC yiava
XPNOIRONOUGETE e aopaAeta To Oura Ring Kat va anoAaboeTe.
Ty kahoTEpN BuvaT epnetpia pe Ty OURA.

Fevi xprion
{\To Oura Ring 5 €xel OXe5LA0TEL yia XpAON 24 WPES TO
E1K0OLTETpaWPO, 7 NBEPES TV EBE0GEA KAl UOPE va popedei
5Tav KAvETE VToU, 040LVG, TIAVLo, KOADHBNON Kat KaTaéuUn

Ring
TPOOpiZeTal yia dTopa KATW TwY 18 ETGV.
{\Mnv exBéTeTe To Oura Ring /) Tov popTIoTH o€ BeppéTNTa,
6mwG péoa o€ aUTOKIVTO f KaTw antd Tov fikio. M opTiZete
0 Oura Ring UTIG AUTEG TIG GUVBIKES.
> Mnv emietpiiceTe va avoifeTe, va KOWETE fj va TpURHOETE
o Oura Ring.

Tov OV, TV EpY!
OUOKEVE PE PNXAVIKG PEPN TOU TIEPLEXOLY PTATAPIES 1}

To Oura Ring 5 eivat
uETpu/ 3286610
N KaBapiZeTe TakTika To Oura Ring kal S10TNPEITE TO OTEYVO,
Y1 va £6a0pahioeTe KAk AELTOUPYIKOTNTA KLV HELIOETE
Ty TuBavoTTa EpeBiopol Tov Géppatos, Mopeite va
KaBapioete 1o Oura Ring 0koUMIZOVTAG To e £va vypo avi kat

YVIVOVTG TO TAAPWE TIpLY

/N ®opTIOTE TO PE TOV IAPEXOHEVO POPTLOTH YIa TO
GUYKEKPLIEVO EYEBOG Tov Oura Ring 5 Kat 10 KAAWSIO
PopTIONG.

optioTic Oura Ring be
Kat Lovo yia xprion o
My Xpnotporoteite kat pny mosnx:um Tov popTLOTH OE
TepiBAMovTa pe uypacia, bTwe pmavia
{NTo Oura Ring pmopei va ypatoouvioTei kat pmopei va
ypatoouvioel UAIKG ov eivat o pakakd (pETaAa, koopipatarh
GAAQ QVTIKEI|IEVa) GV XPIOIHOTIOLETAL KOVT OE QUTA.

66 oToveps

Mnpogopies poiiovtog

- Eipog Beppiokpaciag Aetroupyiag: -10 - 54°C / 14 ~129°F
- 0160501 EKTIOpTIG KOKKIVO KAt TPGOIYOL PWTOG (LED)
10 Tpoi6Y KUpAIYOVTAL 0TO 0PAT PAOHA XPWHATWY. Elval
opaAeis yia Tov xprioTn ka dAAa dTopa ou BpiokovTat
KovTd Tou.

wvioTaTatva
eBopéva Tou Oura Ring KaBNUEIYA e TV EQappoy Oura
yiavasiaopahioete nhiipn poBacn o hetroupyies

70 KEvpo
BorBELag OXETIKG iE T XWPNTIKOTNTA aneshweans 700
SaxTuAiBIob.
- Mnarapi
= ®oprion:
@opTIonG: 18°C/ 65°F (eAdxioTn) - 32°C / 89°F (uzvlarn) H
KaVOVIK QnéoTaon AEIToupyias yia Tov gopTioTH OAT4 ipénst

TavagopTIZopeVn pnatapia bvtwy ABiov.




vagivat peyakiTepn amd 20 ex. (8 ivioec) ané To avepwvo

USB-C 0e USB-C.
E€wTepKi] TPOYO5Osia § Vdc 1 oTIoia CUPOPPUVETAL e TO
TPOTUTO IEC 62368-1. H 510BE01N LOXUG Y10 ToV EE0MAIOUG Bev
Tpéntetva urtepBaivet Ta 15 W peTd and Tpia SeutepoAeNTa, yiava
anogevyBei n uToBABLLON TG PraTapiac.
0 9OpTIOTriG Oura OURHOPPUVETAL i TO BLEBVES pOTUIIO

COMEIZ, OuraRing 5EEBVEFUVWEES BDHLSTTVET,
OuraRingt L bICHTREEDHE. 2N THR—FLLLET, qsrg
“TH3. Oura Ring 5& & UfOura Ring STE B2 I-A 3 51 #% 1
12V E 9o RMFICIE, Oura RingDEHMiHIEHAL géuﬂaﬂﬂ’
H{HLHINTVET, OuraRing%E R2IERT BIDICHBE LS
HIZ7% D, OURATORIES LWMFRESRLHIES L,

acpakeias EN/IEC 623681 yia Tov efomhiop
Kat Kautov

e€omAiopo.

> uea: Bluetooth xapnAric evépyetag
€ 0 Tou Oura

Ring: AUTO|IATEC EVIIPEPWOELS UAKOAOYLOPKOD pEow TG

Eqappoyiic Oura

- AwBeawdtnTa g Epapyoyii Oura: App Store, Google Play

> ! : v
10100860 ouraring.com/compatibility (0bvBEa(i0G 0Ta ayyAukd)
= Acpéaheta: Kpurtoypagnpévn smkowwvia Bluetooth ou
Xpnotponoteitat petagy Tou Oura Ring kat Tng Epappoyrg Oura
-> Anoppiyte 0 Oura Ring: (kat TV eowTeptki pratapia)
OGRPYVG HE TOUG (0XUOVTES TOIKOUG VOHOUG KAl KAVOVITROUS.
Evbéxetal ewbukr 0 opriotiis sivat
NAEKTPOVIKI] GUGKEUN KAL UTIOKELTAL 0TI TOTUKEG VOOBETIKES
BLATAGELS Y1 TNV GYGKDXAOT MASKTOVIKOY QUK LY

> 08nyi vatpegTe
ot uraring.com oTaayyAikd)

ya Twy
PUBICEWY MpLY A6 TN ANGPPLYN TOL BaXTUNIBLOD.
Amoroinen eyyoneng: ouraring.com/terms-and-conditions
(obvbeopog oTa ayyhikd)

Yrootiipi§n kat Tuxvéc epwriicelg

EQv £XETE EPWTATELS OXETIKA PE TNV Xprion Tou Oura Ring,

NG epappoyic Oura i) Twv SLASIKTUAKWY UTNPEGLWV Hag, PNV

510TACETE Va EMIKOWWVATETE pagi pag

©a Bpeite TI¢ Tuxvég EpWTATELS OTNY 0TosEA(SA

support.ouraring.com.

MOpEITE Va EMKOWWVAGETE pe T Yoo THPIEN péow TG
ouraring.com T ayyAikd)

1 pEOW TG £QApOYAS

Oura: Home > Help (Apxkii oeAisa > Bor6eta).

Mopeite va anok ToeTe MpooBacn oTiG MOATIKEG anoppriton

0 OURA 0Tnv 10T00€AiSa ouraring com/privacy-policy

(0bvBeopoc oTa ayyhia)
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Legal
English

Warranty Disclaimer

THE SERVICES ARE PROVIDED TO YOU “AS IS WITH ALL FAULTS" AND

"AS AVAILABLE" WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, AND OURA AND
, AFFILIATES, OFFICERS, DIRECTORS, EMPLOYEES,

AND LICENSORS, BE LIABLE FOR DAMAGES OF ANY KIND, UNDER ANY
LEGAL THEORY, ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH YOUR USE,
ORINABILITY TO USE, THE SERVICES OR ANY CONTENT ASSOCIATED
WITH THE SERVICES, OR SUCH OTHER SITES OR ANY SERVICES OR
ITEMS OBTAINED THROUGH THE SERVICES, INCLUDING ANY DIRECT,
INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, CONSEQUENTIAL OR PUNITIVE
DAMAGES, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO, PERSONAL INJURY, PAIN
ANDSUFFERING, EMOTIONAL DISTRESS LOSSOF REVENUELLOSS

OF PROFITS, L ANTIC

REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS AND L|
DISCLAIM ALL WARRANTIES AND CONDITIONS WITH RESPECT TO THE

IMPLIED Y DISCLAIMS
ITLE,

ANY IMPLIED
APARTICULAR PURPOSE, SATISFACTORY QUALITY, ARDNON INFRINGE
MENT. OURA DOES NOT WARRANT AGAINST INTERFERENCE WITH YOUR
ENJOYMENT OF THE SERVICES, THE AVAILABILITY OF CONTENT, THAT
‘THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE SERVICES WILL MEET YOUR RE-
QUIREMENTS, THAT THE SERVICES WILL BE FREE OF VIRUSES OR OTHER
HARMFUL COMPONENTS, THAT THE OPERATION OF THE SERVICES WILL
BE UNINTERRUPTED OR ERROR-FREE, THAT DEFECTS IN THE SERVICES
WILL BE CORRECTED, OR THAT THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE

LFUNCTION 3
ORWITHIN ASYSTEM. NO ORAL OR WRITTEN INFORMATION OR ADVICE
IVEN BY ORAN OURA AUTHOI (TATIVE SHALL
CREATE A WARRANTY. SOME JURISDICTIONS DO NOT ALLOW THE
EXCLUSION OF IMPLIED WARRANTIES OR LIMITATIONS ON APPLICABLE
STATUTORY RIGHTS OF ACONSUMER, SO THE ABOVE EXCLUSION
MAY NOT APPLY.
NOTWITHSTANDING THE FOREGOING, OURA WARRANTS TO THE
ORIGINAL END USER PURCHASER THAT THE PRODUCT IS FREE FROM DE-
FECTS IN MATERIAL AND WORKMANSHIP FOR ONE (1) YEAR FROM THE
DATE OF PURCHASE AND REFURBISHED PRODUCTS ARE FREE FROM
DEFECTS IN MATERIAL AND WORKMANSHIP FOR NINETY (90) DAYS
FROM THE DATE OF PURCHASE. If your local law in effect at the time of
purchase requires awarranty period longer than one (1) year, this warranty

RTUNITY, 0SS OF Ust 10ss
OF GOODWILL LOSS OF DATA AND WHETHER CAUSED BY TORT (N
CLUDING NEGLIGENCE), BREACH OF CONTRACT OR OTHERWISE, EVEN
IF FORESEEABLE. THESE EXCLUSIONS OR LIMITATIONS WILL APPLY
REGARDLESS OF WHETHER OR NOT OURA HAS BEEN WARNED OF THE
POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES.
THE FOREGOING DOES NOT AFFECT ANY LIABILITY WHICH CANNOT
BE EXCLUDED OR LIMITED UNDER APPLICABLE LAW. TO THE EXTENT
LIABILITY CANNOT BE EXCLUDED ORLIMITED AS SET FORTH ABOVE,
INNOEVENT SHALL OURA BE LIABLE FOR ANY CLAIM, WHETHER IN
CONTRACT, TORT, OR UNDER ANY OTHER THEORY OF LIABILITY, IN
EXCESS OF $100.

Terms of Use
Youruse of the Oura Products and Sevicesissubjectto ourTerms of Use,
available at

licy!. The and the Limitation
of Liability set Terms of to
change f we change our Terms of Use.
Intellectual property rights
OURA, OURA, and O Oura Health Oy.

are protected by copyright, trademark, patent, and other laws of the United
Statesand

ura
10, FI-90590 Oulu, Finland. Visit ouraring.

tealth Oy (Oura),
period, O orreplace atno charge toy property
the Product that provided property ig
forany related
1 apply o () Frangais
wearand :
. suchas batt damage has

Excluslon de garantie

accompanyinghe Oura Product o availableat me websl\e (iv) damage

/OUS SONT 'ETAT, DEFAU

R QUE DISPONIBLES » SANS GARANTIE DE QUELQUE NATURE

QUE CE SOIT, ET OURA ET SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEES, DR
IR

tothe Product, by anyone not authorized by Oura; o (vi) use of the Product

GEANTS, , EMPLO?
PARTENAIRESET CONCEDANTS oEL LICENCE DRCLINENT PAR LFS
PRESENTES

NTS,

ou ELLES SOIENT EXPLICITES O IMPLICITES, ET RE-

torepairor e
fullrefund originalend us ironginal SETTENT EXPRESSEVIENTTOUTE CARANTIE MPLIGIE DE T1TRE OF
ol QUALITEMARCHANDE, DADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER, DE
y Wartanty QUALITE SATISFAISANTE ET DE NON-VIOLATION. OURA NE GARANTIT
y NULLEMENT LABSENCE DE PROBLEMES LORS DE VOTRE UTILISATION
thelonger of y T yearwar- LADISPONIBLITE DUCONTENU, QUELES FONCTIONS
ranty, for con QU
AVTRESG

the original ninety (90) day warranty.

Limitation of Liability

INNO EVENT WILL OURA, ITS SUBSIDIARIES, AFFILIATES, OFFICERS,
DIRECTORS, EMPLOYEES, REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS
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MALVEILLANTS QUELE FONCTIONNENENT DES SERVICES SERA

, QUE L

SERONT CORRIGES, OU QUE LES FONCTIONS CONTENUES DANS LES
T S
OU MATERIELS, OU AU SEIN D'UN SYSTEME. AUCUNE INFORMATION
ORALEO IN CONSEIL DONNE JUNREPRE-




SENTANT AUTORISE D'OURA NE CREERA DE GARANTIE. CERTAINES
JURIDICTIONS NE PERMETTENT PAS 'EXCLUSION DES GARANTIES
IMPLICITES OU DES LIMITATIONS DES DROITS LEGAUX APPLICABLES.
UN CONSOMMATEUR, PAR CONSEQUENT LEXCLUSION CI-DESSUS
PEUT NE PAS SAPPLIQUER
NONOBSTANT CE QUI PRECEDE, OURA GARANTIT AUACHETEUR
UTILISATEUR FINAL INITIAL QUE LE PRODUIT NE PRESENTE AUCUN
DEFAUT DE MATERIAUX ET DE FABRICATION PENDANT UN (1) AN A

LAMESURE OU LA RESPONSABILITE NE PEUT PAS ETRE EXCLUE OU
LIMITEE COMME INDIQUE CI-DESSUS, EN AUCUN CAS OURA NE SERA
RESPONSABLE EN CAS DE RECLAMATION, QUE CE SOIT DANS LE CADRE
D'UN CONTRAT, D'UN DELIT OU D'UNE AUTRE THEORIE DE RESPONSA-
BILITE, AU-DELADE 100,

Conditions d'utilisation

OURAest
COMPTER DE LA DATE DACHAT ET QUELLI NEUF ' oraring ota
NE PRESENTENT AUCUN DEFAUT DE MATERIAUX ET DEFABRICATION | alits, it vacy-pe
PENDANT QUATRE-VINGT-DIX (QD)JOURSACOMPTER DELADATE It oL A
DIACHAT. deachat i atremod-
é érieure un (1) an, i
é Pendantla période
de garantie,
Produit qui L Droi si
4 e . OURA,OURA L0 é Le
ent e g ntenu Oura, les produits O és et services d'Oura,
les f§ ltes i
bosses; () aux o . dauteur, époss Ini et des pays
1 étrangers. éservés. Fabriqué pour Oy X
o e 10, FI-90590 Oulu, Finlande. Consuitez ouraring.com/
le Produit e site Web. llectual-property.notice p
] 3 é dune
révision, i e Produit é Deutsch
de réparer le Produit, DIE DIENSTLEISTUNGEN WERDEN IHNEN OHNE MANGELGEWAHR"
oudoffrir peut exiger final UND WIE VERFUGBAR" OHNE JEGLICHE GARANTIE BEREITGESTELLT,
fachat original ul UND OURA UND SEINE TOCHTERGESELLSCHAFTEN, VERBUNDENEN
discrétion. , LEITENDEN ANGESTELLTEN, DIREKTOREN, MIT-
L ARBEITER, VERTRETER VERMITTLER, PARTNER UND LIZENZGEBER
dune SCHWEIGENDEN

(1)an. L

\UF DIE DIENSTLEISTUN-
GEN UND SCHLIESSEN AUSDRUCKLICH ALLE STILLSCHWEIGENDEN

\UF TITEL, MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR

Limitation des responsabilités.

EN AUCUN CAS OURA, SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEES, DIRIGEANTS,
ADMINISTRATEURS, EMPLOYES, REPRESENTANTS, AENTS, PARTE-
NAIRESET PONSABLES
DES DOMMAGES DE TOUTE NATURE, EN VERTU DE TOUTETHEORIE

ELLENDE QUALITAT UND

NICHTVERLETZUNG VON RECHTEN AUS. OURA GARANTIERT NICHT,

DASS DIE NUTZUNG DER DIENSTE NICHT BEEINTRACHTIGT WIRD,

ODER DASS BESTIMMTE INHALTE VERFUGBAR SIND, DASS DIE IN DEN
THALTENEN FUNK NF(

SCHADLICHEN | OMPONENTEN SIND, DASS DER BETRIEB DER DIENSTE
ERFREIIST,

e

JURIDIQUE, DECOULANT DE OU EN LIEN AVE(
INCAPACITE AUTILISER L

OULES AU TOUT SERVICE OU ARTICLE
OBTENU PAR LINTERMEDIAIRE DES SERVICES, Y COMPRIS TOUT DOM-
MAGE DIRECT, INDIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE, CONSECUTIF OU PU-
NITIE ¥ COMPRIS, SANS SY LIMITER, LES BLESSU ORELLES,

ENTHALTENEN FUNKTIONEN MIT ANDEREN MOBILEN ANWENDUNGEN
ODERHARDWARE ODER INNERHALB EINES SYSTEMS FUNKTIONIEREN.
WEDER MUNDLICHE NOCH SCHRIF TLICHE INFORMATIONEN ODER
HINWEISE, DIE VON OURA ODER EINEM AUTORISIERTEN VERTRETER
VON OURA ERTEILT WERDEN, SCHAFFEN EINE GARANTIE. IN EINIGEN

LADOULEURET LA L ONNELLE, L

N IST DER AUSSCHLUSS STILLSCHWEIGENDER

PERTE DE REVENUS, L TS, LA

D'ECONOMIES PREVUES, LA PERTE D'OPPORTUNITES COMMERCIALES,
LINTERRUPTION DACTIVITES, LA PERTE D'UTILISATION, LA PERTE DE
CLIENTELE, LA PERTE DE DONNEES, QUELLES SOIENT CAUSEES PAR
UN DELIT (Y COMPRIS UNE NEGLIGENCE), UNE VIOLATION DE CONTRAT
OU AUTRE, MEME PREVISIBLE. CES EXCLUSIONS OU LIMITATIONS SAP-
PLIQUERONT QUE OURA AIT ETE AVERTIE OUNON DE LA POSSIBILITE
DE TELS DOMMAGES.

CEQUIPf ITE QUINE PEUT
BT EXGLUE SULIMITER EN VERTU O LA LOI APPLICABLE DANS

GELT TZLIC
RECHTE EINES VERBRAUCHERS NICHT GESTATTET, SODASS DER OBIGE
AUSSCHLUSS MOGLICHERWEISE NICHT GILT.

UNGEACHTET DES VORSTEHENDEN GARANTIERT OURA DEM UR-
SPRUNGLICHEN ENDVERBRAUCHER, DASS DAS PRODUKT FUREIN (1)
JAHR AB KAUFDATUM FREI VON MATERIAL- UND VERARBEITUNGSFEH-
LERNIST,UND DASS GENERALUBERHOLTE PRODUKTE FUR NEUNZIG
(90) TAGE AB KAUFDATUM FREI VON MATERIAL- UND VERARBEITUNGS-
FEHLERN SIND. Wenn die bei lhnen vor Ort zum Zeitpunkt des Kaufs

(1




Ourakosten-

ungs
vevmgbavsmd sowe

vertlighar sin. e oben, angemhne Haltungsausschluss und die Hal-

g giltnicht ) einschiiel-
wie
iretzer o beler sich dindern, wenn wir nsere Nutzungsbedingungen sndern.
. d
i )
einer Ubersehwior : (%) OURA, OURA und O sind Marken von Oura Health Oy. Oura-Inhalte, Oura-Pro-
iner ¢ dukte, O
von Wartung, ark
aren; oder er geschi
) die ener Satonere R, sl i Oura eath Oy (Ours)- Eiektronikat 10, 50530
als der mobilen App. Oulu, Finnland. Unter property ot
Oura behit si vor,das P ure.
s Suomi
Dieser .
Anspruch st lh einziger er- Takuun
Fur arantie PALVELUTTAR LE "SELLAISENAAN KAIKKINE VIKOINEEN"

g

tr
jenachdem, welcher.

sinhigen

JA"SELLAISENA KUIN NE OVAT SAATAVILLA” ILMAN MINKAANLAISTA
TAKUUTA, JAOURA JA SEN TYTARYHTIOT, 0SAKKUUSYHTIOT, VIRKAILI-
JATJOHTAJAT TYONTEKLJAT EDUSTAJAT ASIAMIEHET KUMPPANIT JA

, die entweder
oder die Restlaufzeit der urspriinglichen neunzig (90) Tage betrégt, ]e Tt
dem, welcher Zeitraum léinger st

Haftungsbeschrankung
INKEINEM FALL HAFTEN OURA, SEINE TOCHTERGESELLSCHAF-
TEN, VERBUNDENEN UNTERNEHMEN, LEITENDEN ANGESTELLTEN,
DIREKTOREN, MITARBEITER, VERTRETER, VERMITTLER, PARTNER
UND LIZENZGEBER FUR SCHADEN JEGLICHER ART, UNABHANGIG
Z,DIESICH MIT

T TATEN SANOUTUVAT IRTI KAIKISTA PALVELUIHIN
LITTYVISTA TAKUISTA A EHDOISTA RIPPUVATTA SIITA, OVATKO NE
NIMENOMAISIA VA| EPASUORIA, JANIMENOMAISESTI KIISTAVAT KAIKKI
VALILLISET TAKUUT OMISTUSOIKEUDESTA, MYYNTIKELPOISUUDESTA,
SOVELTUVUUDESTATIETTYYN TARKOITUKSEEN, TYYDYTTAVASTA
LAADUSTA JALOUKKAAMATTOMUUDESTA, OURA EI TAKAA, ETTA VOIT
NAUTTIA PALVELUISTA HAIRIOTTA, SISALLON SAATAVUUTTA, ETTA PAL-
VELUIHIN SISALTYVAT TOIMINNOT TAYTTAVAT VAATIMUKSESI, ETTEI
PALVELUISSA OLE VIRUKSIA TA| MUITA HAITALLISIA KOMPONENTTEJA,
ETTAPALVELUIDEN TOIMINTA ON KESKEYTYMATONTA TAI VIRHEE-
TONTA, ETTA PALVELUISSA OLEVAT VIAT KORJATAAN TAI PALVELUIHIN

DERNUTZUNG URNUT.

SISALTYVAT TOIMINNOT TOIMIVAT MUIDEN MOBIILISOVELLUSTEN TAI
TAI JARJESTELMAN SISALLA. OURAN TAI OURAN

ODER JEGLICHER INHALTE, DIE MIT
, DIE UBER DIE

, ERGEBEN, EINSCHLIESSLICH DIREKTER,
INDIREKTER BESONDERER, ZUFALLIGER FOLGE. ODER STRATSCHADEN,

'VALTUUTETUN EDUSTAJAN ANTAMAT SUULLISET TAIKIRJALLISET

TIEDOT TAINEUVOT EIVAT MUODOSTA TAKUUTA. JOILLAKIN LAINKAYT-

TOALUEILLA EI SALLITA KULUTTAJAN SOVELLETTAVIALAKISAATEISIA
IKEUKS], UORIEN TAKUIDEN TAI RAJOITUSTEN

EINSCHLIESSLICH, ABERNICHT
DEN, SCHMERZEN UND LEIDEN, EMOTIONALE BELASTUNGEN, EKOM-
MENSVERLUST, GEWINNVERLUST, VERLUST VON GESCHAFTEN ODER
ERWARTETEN EINSPARUNGEN, VERLUST VON GESCHAFTSMOGLICH-
KEITEN, GESCHAFTSUNTERBRECHUNG, NUTZUNGSAUSFALL, VERLUST
DES GESCHAFTSWERTS, DATENVERLUST UND UNABHANGIG DAVON,
OB SIE DURCH UNERLAUBTE HANDLUNGEN (EINSCHLIESSLICH FAHR-
LASSIGKEIT), VERTRAGSBRUCH ODER ANDERWEITIG VERURSACHT
WURDEN, SELBST WENN SIE VORHERSEHBAR WAREN. DIESE AUS-

POISSULKEMISTA, JOTEN EDELLA MAINITTUA POISSULKEMISTA I
VALTTAMATTA SOVELLETA.

EDELLA ESITETYSTA HUOLIMATTA OURA ANTAA ALKUPERAISELLE
LOPPUKAYTTAJALLE TAKUUN SIITA, ETTA TUOTTEESSA EI OLE
MATERIAALI- TAI VALMISTUSVIRHEITA YHDEN (1) VUODEN AJAKS!
OSTOPAIVASTA. KUNNOSTETTUJEN TUOTTEIDEN OSALTA MATERIAALI-
JAVALMISTUSVIRHETAKUU ON YHDEKSANKYMMENTA (90) PAIVAA
OSTOPAIVAST)

3 (1) vuosi,
0B OURA AUF DIE MOGLICHKEIT SOL(
WURDE ODER NICHT. jotka
D DIEHAFTUNG,
DIENACH GEL NICHT AUSGESCHLO! fal ; .
SCHRANKT 3 TUNG Pt Jalomm
NICHT WIE OBEN BESCHRIEBEN AUSGESCHLOSSEN ODER BESCHRANKT ellel
, HAFTET OURAL AN- i , joka johtuu
SPRUCHE, OB AUS VERTRAG, UNERLAUBTER HANDLUNG ODER EINER Sité etetol '
ANDEREN HAFTUNGSGRUNDLAGE, IN HOHE VON MEHR ALS 100 €. 2 levien ohjeide loka
tahon




kuin mobiiisovelluksela.
P —

Espaiol

SALVO EN EL CASO DE LA GARANTIA LIMITADA DEL ANILLO, LA CUAL
SE. DESCRIBEACONT\NuACION OURA Y SUS FILIALES SUMINISTRAN

o ELANLLO <TAL CUAL>. NIQURANISUS
ES OFRECEN GARANTIAS
is 1) vuoden BENNGON TIPO, YA SEAN EXPRESAS O IMPLICITAS, CON RESPECTO
mukaan, ESL Y DEL ANILLO, SUCONTENI-
akon takuu, DOOCUALQUIERINFORAMQCION PUBLICADA POR O A TRAVES DE

DEMAS, OURA Y SUS COLABORADORES,

aika sen mukaan, kumpi on pidempi

Vastuunrajoitus
QURA, SEN TYTARYHTIOT, OSAKKUUSYHTIOT, VIRKAILIJAT, JOHTAJAT,

¥ FILIAL

RELACIONADAS CON LOS SERVICIOS DE OURA Y EL ANILLO, TANTO EX-
PRESAS COMO IMPLICITAS, INCLUIDAS, ENTRE OTRAS, LAS GARANT!AS
IMPLICITAS DE IDAD, TITULARIDAD,

FINDETERMINADO Y NO INFRACCION. ADEMAS, OURANO CARANTIZA

TYONTEKIJAT, EDUSTAJAT, ASIAMIEHET, KUMPPANIT JALI
TAJAT EIVAT MISSAAN TAPAUKSESSA OLE MINKAAN OIKEUDELLISEN
TEORIAN NOJALLA VASTUUSSA MISTAAN VAHINGOISTA, JOTKA
JOHTUVAT SIITA TAI LITTYVAT SIHEN, ETTA KAYTAT PALVELUITA TAI
PALVELUIHIN LITTYVAA SISALTOA TAI MUITA SIVUSTOJA TAI MUITA
PALVELUIDEN KAUTTA SAATUJA PALVELUITA TAI TUOTTEITA, TAI
JOTKA JOHTUVAT SIITA TAI LITTYVAT SIHEN, ETTEIVAT NAMA OLE
KAYTETTAVISSA, MUKAAN LUKIEN SUORAT, EPASUORAT, ERITYISET,
SATUNNAISET, VALILLISET, TAI RANKAISEVAT
VAHINGONKORVAUKSET, MUKAAN LUKIEN, MUTTA NIIHIN RAJOITTU-
MATTA, HENKILOVAHINGOT, KIPU JA KARSIMYS, EMOTIONAALINEN
KARSIMYS, TULOJEN MENETYS, VOITTOJEN MENETYS, LIIKETOI-
MINNAN TAI ODOTETTAVISSA OLEVIEN SAASTOJEN MENETYS,
LIKETOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN MENETYS, LIIKETOIMINNAN KES-
KEYTYMINEN, KAYTON MENETYS, LIKEARVON MENETYS JA TIETOJEN
MENETYS, RIPPUMATTASIITA, JOHTUUKO VAHINKO RIKKOMUKSESTA
(MUKAAN LUKIEN LAIMINLYONTI), SOPIMUSRIKKOMUKSESTA TAl
MUUSTA SYYSTA, VAIKKA SE OLIS| ENNAKOITAVISSA. NAITA RAJAUK-
SIATAIRAJOITUKSIA SOVELLETAAN RIPPUMATTA SIITA, ONKO OURAA.
VAROITETTU TALLAISTEN VAHINKOJEN MAHDOLLISUUDESTA.

QUEELUSO E VE OQUEESTE
DISPONIBLE EN CUALQUIER MOMENTO O DESDE CUALQUIER LUGAR,
QUE SEA SEGURO O NO PRESENTE ERRORES. QU LOS DEFECTOS SEAN
Qu ELANILLOSE
BRES DE VIAUS U OTROS COMPONENTES POTENGIALMENTE DAMNOS
QUE LAS FUNCIONES CONTENIDAS EN LOS SERVICIOS FUNCIONEN
IC;

SISTEMA. NO CONSTITUIRA GARANTIALAINFORMACION O ASESORA-

MIENTO ORAL O POR ESCRITO FACILITADO POR OURA O POR UN REP-
\UTORIZADO DE OURA. ALGUN,

PERMITEN LA EXCI

SOBRE LOS DERECHOS LEGALES APLICABLES DE UN CONSUMIDOR, AS{

QUE PUEDE QUE LA EXCLUSIGN ANTERIOR NO SEA APLICABLE.

SINPERJUICIO DE LO ANTERIOR, OURA GARANTIZA AL COMPRADOR

Y L ANILLON ITARA DEFEC

MATERIALES NI EN SUFABRICACION DURANTE UN (1) ANO A PARTIR

DE LA FECHA DE COMPRA Y QUE LOS PRODUCTOS REACONDICIO-

NADOS NO PRESENTARAN DEFECTOS EN SUS MATERIALES NI EN SU

FABRICACION DURANTE NOVENTA (90) DIAS A PARTIR DE LA FECHA DE

EDELLAESITETTY EI VAIKUTAVASTUUSEEN, JOTA SOVELLETTAVAN aun (1) a
LAIN MUKAAN E1 VOIDA SULKEA POIS TAI RAJOITTAA. SILTA OSIN KUIN 3
VASTUUTAEI VOIDASULKEA POIS TA| RAJOITTAA EDELLAESITETYLLA
TAVALLA OURAN KORVAUSVELVOL
LEV11 100 € MISTARN KORVAL e
OLIPAKYSE SOPIMUKSESTA, RIKKOMUKSESTA TAI MISTA TAHANSA L
MUUSTA MINKA TAHANSA KORVAUSVELVOLLISUUSTEORIAN ALAI- ! el
SUUTEEN KUULUVASTA. i s
Kiyttoehdot "
o i no utiizar el
tojamme, jotka m/fi/ n
ms-and-cond) me, jotk idente, inundacion, incendi f
Voivat muttua, jos muutamme kiyttoehtojamme. P wir’d
laaplicacion movil Oura.
Immateriaalioikeudet Oura Se reserva el derecho exclusivo de reparar o sustituir el Producto o
OURA, OURAja O ovat o de r 3
tuotteet,
n suojattu repara-
val- .

mistuttaja Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10, 90590 Oulu, Suomi.
Katt

(90) dias o el

ouraring com/intellectual-property-notice.

(1) afio. Las.

33



ms DOUTILIZADOR,DE QUE OS SERYIGOS ESTARAO ISENTOS DE VIRUS
REJUDICIAIS, DE QUE O FUNCIONAMENTO

original e noventa (90)

Limi\acién de responsabilidad
{GUN CASO OURA NI NINGUNA DE SUS FILIALES, AFILIADOS,
DIRECTIVOS DIRECTORES, EMPLEADOS, REPRESENTANTES, AGENTES,

INDIRECTOS FORTUITOS, PUNITWOSOMATER\ALES(INCLUIDOS ENTRE

UTR
Dos SERVICOS SERA ININTERRUPTD OUISENTODEERROS, DEQUEOS

JE
CONTIDAS NOS SERVICOS FUNCIONARAO COM OUTRAS APLICAQOES
HUMA INFOR-
MACAD ou CONSELHO ORAL OU ESCRITO FORNECIDO PELA OURA O
POR UM REPRESENTANTE AUTORIZADO DA OURA RESULTARA NUMA
GARANTIA ALGUMAS Jumsmcéss NAO pERMITEM A EXCLUSAQ DE
ESTATUTARIOS
APLICAVEIS DE i consuwnon FELO QUE A EXCLUSAO ACIMA PO.
DERANAO SE APLICAR

NAO OBSTANTE O ACIMA, A OURA GARANTE AO COMPRADOR UTILI-
ZADOR FINAL ORIGINAL QUE O PRODUTO ESTA LIVRE DE DEFEITOS MA-
TERIAIS E DE FABRICO POR UM (1) ANO A PARTIR DA DATA DE COMPRA

OURADE LA POSISILIDAD DE TALESDANOS COMOSING ESTAS EQUED DOSESTAOLI 0
EXCLUSIONESOLIM (90) DIAS A PARTIR DA DATA DE
QUESE HAYA ADVERTIDO O NO A OURA SOBRE LA POSIBILIDAD DE COMPRA. um
DICHOS DANOS aum (1) ano, alargada
TODO LO ANTERIOR NO AFECTARA A NINGUNA RESPONSABILIDAD QUE g
NOPUEDAEXCLUIRSE O LIMITARSE CONFORME A LALEGISLACION APL- 5 D inador
CABLE. EN LA MEDIDA EN QUE LA RESPONSABILI s
CLUIR O LIMITAR SEGUN LO ESTABLECID EN NiNaon Por quaisquer des Ot
CASO OURA SERA RESPONSABLE POR NINGUNA RECLAMAGION, YA o
SEA CONTRACTUAL, EXTRACONTRACTUAL O EN VIRTUD DE CUALQUIER £
OTRA TEORIA DE RESPONSABILIDAD, POR VALOR DE MAS DE 100 €.
Condiciones de uso i ico
d acidente, inundagéo, incéndi Foindevi (v) danos
-policy. La ex- n lizado, ul 5
, por qualquer ;ou
estan v @0 doPr a
A Oura mantémo direito excusivo de reparar ou subsiiu o Produto
Derechos de propiedad intelectual oo o
OURA, OURA, Los conte- lugao sera Y s @0 p: vio-
Ouraylas funciones y ser Oura, junto limitada.
consu i 3 ~ conforme
aquefor
pafses. Tod : (1) ano. 5 5
(Our 10, Iu, Finlandia. e

Il -prop p:
propiedad intelectual de Oura.
Portugués
Isengdes de Garantia

0SSERVIGOS SAO FORNECIDOS A0 UTILIZADOR “TAL COMO ESTAO,
EM QUALQUER

EA AFILIADAS,
DIRETORES, FUNCIDNARIDS REPRESENTANTES AGENTES PARCEIROS

aquefor
garantia original de noventa (30) dias.

Limitagéo de Responsabilidade
EM NENHUM CASO A OURA, AS SUAS SUBSIDIARIAS, AFILIADAS, DIRE-
TORES, FUNC\DNAR\DS REPRESENTANTES, AGENTES, PARCEIROS E
LICENCIANTES SERAO RESPONSAVEIS POR DANOS DE QUALQUERTIPO,
'SOB QUALQUER TEORIA LEGAL, DECORRENTES DE OU EM RELACAO
ASUA! UT\L\ZACAO (OU INCAPACIDADE DE UTILIZAR OS SERVIGOS OU
QUALQUER CONTEUDO ASSOCIADO AOS SERVIGOS, OUOUTROS SITES
ENS OBTIDO:

ELICENCIANT A

INCL QUER DANOS DIRETOS, INDIRETOS, ESPECIAIS, INCI-

\TIVAMENTE QUER<E
SAS OUIMPLICITAS, E RENUNCIAM EXPRESSAMENTE A QUAISQUER
GARANTIAS IMPLICITAS DE TITULO, COMERCIALIZAGAQ, ADEQUACAO A
UM DETERMINADO FIM, QUALIDADE SATISFATORIA E NAO INFRAGAO. A
ouRs NAO! OFERECE GARANTIACONTRA INTERFERENCIAS NO USUFRU-

RTE DO UTI DISPONIBILIDADE

o8 CONTEUDDS 'ALEM DISSO, PAVBEVINAC OFERECE GARANTIAS DE
QUE. QuISI-

3

DENTAIS, S OU PUNITIVOS, INCLUINDO, SEM LIMITA-
GOES, LESOES PESSOAIS, DORE SOFRIMENTO, ANGUSTIA EMOCIONAL,
PERDA DE RECEITAS, PERDA DE LUCROS, PERDA DE NEGOCIOS OU
ECONOMIAS ANTECIPADAS, PERDA DE OPORTUNIDADE DE NEGOCIOS,
INTERRUPGAO DE NEGOCIOS, PERDA DE UTILIZAGAO, PERDA DE GOO-
DWILL, PERDA DE DADOS E SE CAUSADOS POR PREJUIZOS (INCLUINDO
NEGLIGENCIA), VIOLAGAO DE CONTRATO OU DE OUTRA FORMA, MESMO



QUE PREVISIVEL. ESTAS Excwségs oy umm:égs APLICAR: ss AO
INDEPENDENTEMENTE DO FACTO DI

CADA DA POSSIBILIDADE OF TAISDANOS.

OACIMAEXPOSTO NAO AFETA QUALQUER RESPONSABILIDADE QUE
NAO IDA OU LIMITADA AO ABRIGO DA LEGISLAGAO

APLOAVEL, NAMEDIDA B QUE ARESPONSABILIDADE NAO PODE

SEREXCLUIDA OU LIMITADA CONFORME ESTABELECIDO ACMA

GIORNI DALLA DATA DI ACQUISTO. Se la legge localein vigore al momento
(1) anno, tale

di garanzia,

Lutente sara responsabile delle relative spese di trasporto. | prodotti
o

EM NENHUMA CIRCUNSTANCIA A OURA SERA RES| inclusi graffi
QUALQUER RECLAMAGAO, SEJA EM CONTRATO, PREJUIZO: OU AO
/ABRIGO DE QUALQUER OUTRA TEORIA DE IDADE, QUE
EXCEDA 100 EUR. -
del lleqatesl
Termos de Utilizagdo 3 inondazion,in a""“‘m
a Termos
Ge Uti 4 Pol e
Coraiaeat e , -
arantia e a
Prrtuvde 1d Prodotto, oppure
ateragdes dos nossos Termos de Utiizagao, G 2
discrezione. I qualsiasi
i |
itos de propriedade intelectual i
OURA, 0y. 0 Contetido
Oura, os ), 88 , e a tecnologia (1) anno. L
ubjacente, esta o

Todos os

por O
10,FI-90590 Oulu, Finlandia. Visite ouraring.comy/intellectual-property-fio-

intelectual da Oura.
Italiano

Esclusione della garanzia

ISERVIZI SONO FORNITI “COS] COME SONO CON TUTTI I DIFETTI" E

“SECONDO DISPONIBILITA” SENZA GARANZIA DI ALCUN TIPO, E OURA

ELESUE soc\ETix CONTROLLATE ARILIATE. | SUOIFUNZIONARL

DIRETTOR|, DIPE! ECON-

CESSORIDI UCENZA DECUNANG TUTTE LE GARANZIEE LECDNDIZ\DNI

1, ESPLICITE O IMPLI Upol

UAL Lslasi GARANZ\A IMPLICITAD! TITOLARITA,
SGOPOPARTICOLARE QUALITA

NV\DLAZ\ONE OURA NON FORNISCE ALCUNA

ITE}

INNESSUN CASO OURA, LE SUE CONTROLLATE E AFFILIATE, 1 SUOI
FUNZIONARI, DIRETTOR, DIPENDENT], RAPPRESENTANTI], AGENTI, PAR-
TNER ICENZA, | PER DANNI
DI QUALSIASITIPO, SULLA BASE DI QUALSIASI TEORIA LEGALE, DE-
RIVANTI DA O IN CONNESSIONE CON LUTILIZZO O LINCAPACITA DELL'U-
TENTE DI UTILIZZARE | SERVIZI O QUALSIASI CONTENUTO ASSOCIATO
AISERVIZI, 0 ALTRISITI O QUALSIASI SERVIZIO O ARTICOLO OTTENUTO
TRAMITE | SERVIZ|, COMPRESI QUALSIASI DANNO DIRETTO, INDIRETTO,
SPECIALE, ACCIDENTALE, CONSEQUENZIALE O PUNITIVO, INCLUSI A TI-
TOLO ESEMPLIFICATIVO, LESIONI PERSONALI, DOLORE E SOFFERENZA,
STRESS EMOTIVO, PERDITA DI RICAVI, PERDITA DI PROFITTI, PERDITA

DI AFFARI O RISPARMI ANTICIPATI, PERDITA DI OPPORTUNITA COM-
MERCIALI, INTERRUZIONE DI ATTIVITA, PERDITA DI UTILIZZO, PERDITA
DI AVVIAMENTO, PERDITA DI DATI E SE CAUSATI DA ATTO ILLECITO
(INCLUSA LA NEGLIGENZA), VIOLAZIONE DEL CONTRATTO O ALTRO,
ANCHE SE PREVEDIBILI. QUESTE ESCLUSIONI O LIMITAZIONI SARANNO

FUNZIO! APPLICATE INDIPENDENTEMENTE DAL FATTO CHE OURA SIASTATA
‘TE, CHE | SERVIZI SARANNO ESENTI DA VIRUS O ALTRI COMPONENTI AVVERTITA O MENO DELLAPOSSIBILITA DI TALI DANNI
DANNOS, CHE IL FUNZIONANENTO DEI SERVIZI SARA INNTERROTTOO  QUANTOSOPRANON PREGIUDICAALCUNA RESPDNSAB\LITA CHENON
PRIVODDIERRORI, CHE I DIFETTI ETTIOCHE  PUO ESSERE ESCLUSA O LIMITATA AI SENSI DELLAL IGENTE

TE {OCONALTRE NELLAMISURA IN CUI LA RESPONSABILITANON PUO ESSERE ESCLU—
frans OALL SAOLIMITATA CON RITTOSOPRA,IN

BILIO
NESSUNA \NFDRMAZIONE QCONSIGLIOIN FORMAORALE O SCRITTA
0D/ I

ul UMATORE, PERTANTO LESCLUSIONE
DI CUI SOPRA POTREBBE NON ESSEREVALIDA

FATTO SALVO QUANTO SOPRA, O L'ACQUIRENTE

SARA RESPONSABILE PER QUALSIASI RECLAMO, SIAIN CDNTRATTD
ILLECITO O IN BASE A QUALSIASI ALTRA TEORIA DI RESPONSABILITA,
SUPERIORE A 100 USD.

Condizioni d'uso
Lutiizzo dei prodotti e servizi di Oura & soggetto alle nostre Condizioni
du findir f-use, eallInfor

FINALE ORIGIALE CHE 1 PRODOTTO € PRIVO DI IFETTIOf MATERIAL
EDIFABBRICAZIONE PER UN PERIODO DI N (1) ANNO DALLA DATA DI
ACQUISTO E CHE | PRODOT DIFETTI

rma-
I i

DIMATERIALI E DI FABBRICAZIONE PER U OVANTA (90)




Diritti di proprieta intellettuale

URA,
iProdotti Oura,

Stati Uniti e di alri Paesi. Tutti dirti riservati. Prodotto da Oura Health Oy

ler & (1) &, beroende p&
viketsom & langst. e 5 o renovera
produkter ger en ny garani p i

(Oura),Elektroniikiatie 10, F-0590 Oulu, Finlandia

el oo

Svenska

Garantifriskrivning
TJANSTERNA TILLHANDAHALLS TILL DIG "I BEFINTLIGT SKICK MED
ALLAFEL OCH BRISTER" OCH "ENLIGT TILLGANGLIGHET* UTAN NAGON
FFORM AV GARANTI. OURA OCH DESS DOTTERBOLAG, ANKNUTNA
FORETAG, TJANSTEMAN, STYRELSELEDAMOTER, ANSTALLDA, FORE-

somarlangst.

Ansvarsbegransning

UNDER INGA OMSTANDIGHETER KOMMER OURA, DESS DOTTERBOLAG,
ANKNUTNA FORETAG, TJANSTEMAN, STYRELSELEDAMOTE!

STALLDA, REPRESENTANTER, AGENTER, PARTNERS OCH LIGRSGIVARE
ATT VARA ANSVARIGA FOR SKADOR AV NAGOT SLAG, ENLIGT NAGON
JURIDISK TEOR], SOM UPPSTAR UR ELLER | SAMBAND MED DIN ANVAND-
NING ELLER OFGRMAGA ATT ANVANDA TJANSTERNA ELLERNAGOT
INNEHALL SOM AR KOPPLAT TILL TJANSTERNA, ELLER SADANA ANDRA
WEBBPLATSER ELLER TJANSTER ELLER FOREMAL SOM ERHALLITS

VIA TJANSTERNA, INKLUSIVE DIREKTA, INDIREKTA, SARSKILDA ELLER

TRADARE, AGENTER,
HARMED ALLAUTTRYCKLIGA ELLERUNDERFORSTADDA CARANTIER
OCHVILL} YCK-
LIGEN ALLA SAER TT,
SALJBARHET, LAMPLIGHET FORETT Vs ANDAMAL, TILLFREDSSTAL-
LANDE KVALITET OCH ICKE-INTRANG. OURA LAMNAR INTE NAGON GA-
RANTI VAD GALLER STORNINGAR | DITT NY TTJANDE AV TJANSTERNA,
TILLGANGLIGHETEN AV INNEHALL, ATT FUNKTIONERNA | TJANSTERNA
UPPFYLLER DINA KRAV, ATT TJANSTERNA AR FRIA FRAN VIRUS ELLER
/ANDRA SKADLIGA KOMPONENTER, ATT DRIFTEN AV TJANSTERNA AR
OAVBRUTEN ELLER FELFRI, ATT DEFEKTER | TJANSTERN,

TILLFALLIG Lip-ELLER STRAFFSKADESTAND,
INKLUSIVE MEN MART/
LIDANDE, KANSLOMASSIG NOD, FORLUST AV INTAKTER, FORLUST
AVVINST, FORLUST AV AFFARER ELLER FORVANTADE BESPARINGAR,
FORLUST AV AFFARSMOJLIGHETER, AFFARSAVBROTT, FORLUST AV AN-
VANDNING, FRLUST AV GOODWILL, FORLUST AV DATA OCH OAVSETT
OM DET ORSAKAS AV OAKTSAMHET (INKLUSIVE FORSUMLIGHET), KON-
TRAKTSBROTT ELLER ANNAT, AVEN OM DET AR FORUTSAGBART. DESSA
UNDANTAG ELLER BEGRANSNINGAR GALLER OAVSETT OM OURA HAR
VARNATS FOR MOJLIGHETEN AV SADANA SKADOR.

ELLERATT FUNKTIONERNA | TJANSTERNA \NDR

PAVERKAR e NAGOT ANSVAR SOM INTE KAN UTE-
TILLAVPLG LAG. IDENUTSTRACK:

MOBILAPPAR ELLER MASKINVARA ELLER INOM ETT SYSTEM. INGEN
MUNTLIG ELLER SKRIFTLIG INFORMATION OCH INGA MUNTLIGA

ELLER SKRIFTLIGA RAD SOM LAMNATS AV OURA ELLER EN AV OURA
AUKTORISERAD REPRESENTANT UTGOR EN GARANTI. VISSA JURIS-
DIKTIONER! T\LLATER INTE BEGRANSNINGAR AV UNDERFORSTADDA

DET
SLUTASELL
NING SOM

OURAL
HALLAS ANSVARIGT FORNAGOT ANSPRAK, VARE SIG | KONTRAKT, GE-
NOM OAKTSAMHET ELLER ENLIGT NAGON ANNAN TEORI OM ANSVAR,
SOM OVERSTIGER 100 EURO.

LAMPLIGAL/
RATGHETERFC IMENTER,
KANSKE INTE GALLER hanster
OAKTAT IR darvillkor som gritetspo-
GASLUTANVANDARENATT PRODUKTEN AR FRI FRAN DEFEKTER| MATE— policy.
RIALOCH
RENOVERADE PRODUKTERAR FRIAFRAN DEFEKTER | MATERIAL oo | andras om vindrar
HANTVERKINITT] INKOPSDATUM.
d tidpunkten for kipet kraver
rlangre an et (1) ar,
nligt ! o OURA, OURA och O & ura Health Oy. A
m gr sénder inom e h-tanstor
ramen for Duansvarar for en, patent och andra
lagar i U
art ), 10, , Finland. Pa ouraring.
mingér i produkten, property Ouras
haruppstatt p immateriella réttigheter.
ak-ell il foljd av att produkteni
pa var brand, felaktig
I il adatill
i andringar av ring Vrijwaring i
Ou JE LSZEZIIN, METALLE

kation eller programvara an Ouras mobilapp. FOUTEN” EN “ZOALS ZE BESCHIKBAAR ZIJN" ZONDER ENIGE VORM VAN

behdller eft reparera GARANTIE, EN OURA EN HAAR DOCHTERONDERNEMINGEN, FILIALEN,
eller byta ut produkten, eller & F -
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DIGERS, TU X ZEN
HIERBIJ ALLE GARANTIES EN VOORWAARDEN MET BETREKKING TOT
DE DIENSTEN AF, HETZIJ UITDRUKKELIJK OF IMPLICIET, EN WIJST
UITDRUKKELIJK ALLE IMPLICIETE GARANTIES VAN TITEL, VERKOOP-
BAARHEID, GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL, BEVREDIGENDE
KWALITEIT

OFIN T JE GEBRUIK, OF ONVERMOGEN TOT GEBRUIK,
IGEINHOUD IN
OF DERGELIJKE ANDERE SITES OF ENIGE DIENSTEN OF ITEMS VER-
KREGEN VIA DE DIENSTEN, MET INBEGRIP VAN DIRECTE, INDIRECTE,
SPECIALE, INCIDENTELE SCHADE, GEVOLGSCHADE OF BESTRAFFENDE
M

HINDER VAN JE GEBRUIK VAN DE DIENSTEN,
DAT DE FUNCT JEEISEN ZULLEN
VOLDOEN, DAT DE DIENSTEN VRIJ ZULLEN ZIJN VAN VIRUSSEN OF
AANDERE SCHADELIJKE ELEMENTEN, DAT DE WERKING VAN DE DIEN-
STEN ONONDERBROKEN OF FOUTLOOS ZAL ZIJN, DAT GEBREKEN IN
DE DIENSTEN GECORRIGEERD ZULLEN WORDEN, OF DAT DE FUNCTIES
INDE DIENSTEN ZULLEN FUNCTIONEREN MET ANDERE MOBIELE APPS
OF HARDWARE, OF BINNEN EEN SYSTEEM. GEEN ENKELE MONDELINGE
OF SCHRIFTELIJKE INFORMATIE OF ADVIES GEGEVEN DOOR OURA
OF EEN DOOR OURA GEMACHTIGDE VERTEGENWOORDIGER KAN EEN
GARANTIE VORMEN. IN SOMMIGE RECHTSGEBIEDEN IS DE UITSLUITING
VANIMPLICIETE GARANTIES OF BEPERKINGEN OP VAN TOEPASSING
ZIJNDE WETTELIJKE RECHTEN VAN EEN CONSUMENT NIET TOEGE-

ET INBEGRIP VAN MAAR NIET BEPERKT TOT
PERSOONLIJK LETSEL, PIJN EN LIJDEN, EMOTIONEEL LEED, INKOM-
STENDERVING, WINSTDERVING, VERLIES VAN OMZET OF VERWACHTE
BESPARINGEN, VERLIES VAN ZAKELIJKE KANSEN, BEDRIJFSONDER-
BREKING, VERLIES VAN GEBRUIK, VERLIES VAN WELWILLENDHEID, VER-
LIES VAN GEGEVENS, EN ONGEACHT OF DIT WORDT VEROORZAAKT
DOOR EEN ONRECHTMATIGE DAAD (MET INBEGRIP VAN NALATIGHEID),
CONTRACTERELK OF ANDERSZINS ZELFSALS DIT TEVOORZIEN

WAS. DEZE UITSL
ONGEACKT OF OURA CEWAARSCHUWD 1S VOO DE MOGELLKFED
VAN DERGELIJKE SCHADE.

HET VOORGAANDE HEEFT GEEN INVLOED OP ENIGE AANSPRAKE-
LIJKHEID DIE ONDER HET TOEPASSELIJK RECHT NIET KAN WORDEN
UITGESLOTEN OF BEPERKT. VOOR ZOVER AANSPRAKELIJKHEID

AAN, W IS 1K NIET
VAN TOEPASSING IS.
NIETTEGENSTAANDE HET VOORGAANDE GARANDEERT OURA DE

OF BEPERKT
UITEENGEZET, ZAL OURA IN GEEN GEVAL AANSPRAKELIJK ZIJN VOOR
ENIGE CLAIM, HETZIJ CONTRACTUEEL, DOOR EEN ONRECHTMATIGE

OORSPRONKELIJKE EINDGEBRUIKER DAT HET PRODUCT VRIJISVAN  DAAD OF NDERE THEORIE VAN 1JKHEID,
1) JAAR VANAF 100.

DE DAT 1 ZIN

TIG (90)
DAGEN VANAF DE AANKOOPDATUM. Als e lokale wetgeving die van
krachtis op het moment
langer s dan één (1) jaar, 7 1 vereist " .
lang () i 19 policy/.De

) i
repareren of ver e v
Voerskosten.
male sltag ;. »
het product,
OURA, OURy Deinhoud
i je vanOura,
bij het Oura-p iy iinop ;i g han-
o 3 brand, sk delsmerken,
bruk; landen

knoelen met of wizi i urais  (Oura), 10, , Finland. Ga naar

comy
van deintel-

software dan de mobiele app.

r eigen

property-
lectuele eigendomsrechten van Oura.

Norsk

‘TJENESTENE LEVERES TIL DEG «SOM DE ER MED ALLE FEIL» 0G <SOM
TILGJENGELIG» UTEN NOEN FORM FOR GARANTI, 0G OURA OG DERES
DATTERSELSKAPER, TILKNYTTEDE SELSKAPER, STYREMEDLEMMER,

langstis.

DIREKTORER, | ER, BETJENTE, PARTNE-

ED DETTE ALLE GARANTIER

of het restant
afhankelkvan welke periode hetlangsts.

Beperking van aansprakelijkheid
IN GEEN GEVAL ZAL OURA, ZIJN DOCHTERONDERNEMINGEN, FILIALEN,
FUNCTIDNARISSEN DIRECTEUREN, WERKNEMERS, VERTEGEN-

TIL TJENESTENE, BADE EKSPLISITT OG IMPLI-
SITT,0G FRASKRIVER SEG UTTRYKKELIG ALLE IMPLISITTE GARANTIER
OM RETTIGHETER, SALGBARHET, EGNETHET FOR BESTEMTE FORMAL,
TILFREDSSTILLENDE KVALITET OG OM AT DET IKKE HAR FOREKOMMET
NOEN BRUDD PANOEN REGLER ELLER RETTIGHETER. OURA GARANTE-
RERIKKE AT DET IKKE KAN FOREKOMME FORSTYRRELSER PABRUKEN
AV TJENESTENE, AT INNHOLDET ER TILGJENGELIG, AT FUNKSJONENE

I TJENESTENE OPPFYLLER KRAVENE DINE, AT TJENESTENE ER FRI

ONDERWEL K JURDISCUE THEORIE DAN DOK JooRTVLOREND T

LER AT DET IKKEVIL
FOREKOMME FORSTYRRELSER ELLER BRUDD PA DRIFTEN AV TJENES-

37



TENE AT EILI TJENESTENE VIL BLIKORRIGERT ELLERAT FUNKS.0-
ERELLER PA
ANNET UTSTYR ELLERTET SYSTEM INGEN MUNTLIGELLER SKRIFTLIG
INFORMASJON ELLER RAD SOM GIS AV OURA ELLER EN GODKJENT RE-
PRESENTANT FOR OURA, SKAL UTGJBRE EN GARANTI. ENKELTE JURIS-
DIKSJONER TILLATER IKKE EKSKLUDERING AV IMPLISITTE GARANTIER
ELLER BEGRENSNINGER PA GJELDENDE FORBRUKERRETTIGHETER, SA
OVENNEVNTE UNNTAK GJELDER KANSKJE IKKE FOR DEG.

KAN UTELUKKES ELLER BEGRENSES SOM FREMSATT OVENFOR, SKAL
OURA IKKE UNDER NOEN OMSTENDIGHETER V/ERE ANSVARLIG FOR

NOEN KRAV, HVERKEN KONTRAKTSMESSIG, ERSTATNINGSMESSIG EL-
LER UNDER NOEN ANNET ANSVARSGRUNNLAG, FOR MER ENN USD 100.

Bruksvilkar

og tenester er

TILTROSS FORDET GARANTERER OURA ORDEN
OPPRINNELIGE SLUTTBRUKERKJOPEREN AT PRODUKTET ERFRITT FOR
DEFEKTER | MATERIALE OG UTFORELSE | ETT (1) AR FRA KJGPSDATOEN,
OG AT FORNYEDE PRODUKTER ER R FORDEFEKTER | MATERIALEOG

UTFORELSE INIT

paouraring A

genv p
g begrensning av garanti som fremsatt ovenfor,er hentet fra bruksvilkére-
foretar endringer

Immaterielle rettigheter
OURA, OURA ugO ervaremerker som tilhgrer Oura Health Oy. Oura-i mnmﬂd
joner og -tjenester

lover USA og: ancre land, Med enerett. Produsersor Oura Health Oy (Oura),
10,FI-90590 Oulu, Finland. Du finner en komplett st over

kre pa overett (1) &r,
lovtisier. i
skifteut om svikterilopetav
for deg. Du er ansvarlig for
eller vart skjonn. ikke
i iper og bulker, i) inkludert i

produktet,
folgeen materil el konstrksjonsfel (1) sader som oppstir ford

fulgte med Oura-pro-
Guktet, ller som ex tgjengellge pé nettsteiet,(v) skader som oppstr som
folge vetuhel oversvstmmelse, brann, el kel stk 1) skoder
somepst 9 eller

pa enhver person som
ikke er godkjent av Oura, eller v) brukav et

Cestina
Vylougeni odpovédnosti ze zaruky

SVYJIMKOU OMEZENE ZARUKY NA PRSTEN UVEDENE NIZE JSOU
PRSTEN A SLUZBY OURA POSKY TOVANY SPOLECNOSTI OURA A JEJIMI
N

eller en annen programvare enn mobilappen.

ellerilby fullrefusj

far. llr resten av den
(ar for

har m (45)
dager eller esten av den opprinnelige garantien pa it (50 dager.

Begrensning av ansvar
UNDER INGEN OMSTENDIGHETER SKAL OURA ELLER DERES DATTER-
SELSKAPER, TILKNYTTEDE SELSKAPER, STYREMEDLEMMER, DIREK-
"TORER, MEDARBEIDERE, REPRESENTANTER, BETJENTE, PARTNERE
ELLERL ANSVARLIGE FOI NOESLAG,
UNDER NOE JURIDISK GRUNNLAG, SOM OPPSTAR SOM FLGE AV ELLER
| FORBINDELSE MED BRUKEN DIN, ELLER MANGLENDE MULIGHET TIL A
BRUKE TJENESTENE ELLER NOE INNHOLD FORBUNDET MED TJENESTE-
NE, ELLER ANDRE SLIKE NETTSTEDER ELLER NOEN TJENESTER ELLER
GJENSTANDER ANSKAFFET GJENNOM TJENESTENE, INKLUDERT NOEN
[FORMER FOR DIREKTE, INDIREKTE, SPESIELLE, TILFELDIGE SKADER, FWL'
GESKADER, STRAFFEERSTATNING, INKLUDERT, MEN

STMI, TAK, JAK JSOU”. SPOLECNOST OURA
ANI JEJ PARTNERI, DODAVATELE NEBO PRIDRUZENE SPOLECNOSTI
NEPOSKYTUJI ZADNA VYSLOVNA ANI IMPLICITNI PROHLASENI NEBO
ZARUKY TYKAJICI SE FUNGOVANI SLUZEB OURA (VCETNE PRSTENU),
JEJICH OBSAHU NEBO JAKYCHKOLI INFORMACI ZPRISTUPNENYCH
PROSTREDNICTVIM SLUZEB OURA. KROME TOHO SPOLECNOST OURA
AJEJI PARTNERI, DODAVATELE A PRIDRUZENE SPOLECNOSTI VYLUCUJI
VESKERE ZARUKY TYKAJIC( SE SLUZEB SPOLECNOSTI OURA (VCETNE
PRSTENU), AT UZ VYSLOVNE, NEBO PREDPOKLADANE, MIMO JINE VCET-
NE PREDPOKLADANYCH

ZARUK PRODEJNOSTI, VLASTNICTVI,VHODNOSTI PRO URGITY UGEL
ANEPORUSOVANI PRAV. SPOLECNOST OURAL DALE NEZARUCUJE,

DOSTUPNE KDYKOLI NEBO Z JAKEHOKOLI KONKRETN!NO MISTA, BEZ-
PECNE - NEBO BEZCHYBNE, ZE BUDOU ODSTRANENY ZAVADY, ZE SLUZBY
SPOLECNOSTI OURA. (VCETNE PRSTENU) NEOBSAHUJI VIRY ANI JINE
POTENCIALNE SKODLIVE KOMPONENTY ANI ZE FUNKCE OBSAZENE VE
SLUZBACH BUDOU FUNGOVAT S JINYMI MOBILNIMI APLIKACEMI NEBO
). ZADNE USTN
INFORMACE NEBO RADY POSKY TNUTE SPOLECNOSTI OURA NEBO
JEJIM AUTORIZOVANYMI ZASTUPCI NEZAKLADAJI NAROK NA ZARUKU.
V NEKTERYCH ZEMICH NEMUS| PLATNE PRAVNI PREDPISY NEKTERA
VYSE POPSANA OMEZENI UMOZNOVAT; V TAKOVEM PRIPADE SE TATO
OMEZENI UPLATNI V MAX\MALNlM ROZSAHU, KTERY TYTO PLATNE

I PERSONSKADER, SMERTE ELLER LIDELSER EVIOSJONELT UBEHAG,
TAP AV INNTEKT, TAP AV LONNSOMHET, TAP AV FORRETNINGER ELLER
FORVENTEDE BESPARELSER, TAP AV FORRETNINGSMULIGHETER,
AVBRUDD | FORRETNINGSDRIFT, TAP AV BRUK, TAP AV GOODWILL, TAP
AV DATA OGSA UAVHENGIG AV OM DET FOREGAENDE HAR OPPSTATT
SOM FOLGE AV SKADEVOLDENDE HANDLINGER (0GSA UAKTSOMHET),
BRUDD PA KONTRAKT ELLER PA ANDRE MATER, 0GSA OM HENDELSEN
KUNNE FORUTSES. DISSE UNNTAKENE ELLER BEGRENSNINGENE GJEL-
DERUAVHENGIG AV HVORVIDT OURA HAR BLITT ADVART OM MULIGHE-
TEN FORSLIKE SKADER

DETFORUTGA

ELL JNDER GJELDENDE LOV. |

IKKE KAN UTELUKKES
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UMOZNUJI

BEZ OHLEDUNA VYSE UVEDENE SPOLECNOST OURAPOSKYTUJE
\TELI ZARUKU, ZE JE PRO-

DUKT BEZ VAD MATER\ALUAZPRACOVANI PO D080 EONOHO (1) ROKU

OD DATANAKUPU A REPASOVANE PRODUKTY JSOU BEZ VAD MATERI-

ALU AZPRACOVANI PO DOBU DEVADESATI (90) DNU OD DATANAKUPU,

pl
jeden (1) rok, 7 4 2 &
uje (fozsah emtemi

zena zéruka. Veskeré souv\seﬂcl nidadyza coprannesete v Nahvazend




adals

autorskymi prav ¢ Votobe-
Oura Health Oy (Oura), 10,FI-90590 Oulu, Finsko.

talnosci 2 tytuk

yha y
USLUGI SA SWIADCZONE UZYTKOWNIKOWI W STANIE, W JAKIM SIE
ZNAJDUJA, ZE WSZYSTKIMI WADAMI" |, W MIARE DOSTEPNOSCI',
BEZ ZADNYCH GWARANCJI, A FIRMA OURA | JEJ SPOLKIZALEZNE,
PODMIOTY STOWARZYSZONE, CZL ONKOWIE KADRY KIEROWNICZEJ,
DYREKTORZY, PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIELE, AGENCI, PARTNERZY
ILICENG.JODAWCY NINIEJSZYM WYLACZAIA WSZELKIE GWARANCE
RAZNE LUB DOROZUMIANE, ORAZ

WYRAZNIE WVLACZAJA VSZELKIE DOROZUMDANE GWARANGIE

povodné, pozru, 'ebo zneuziti v) poskozenivanikié v polski
jch nkym, kdo k tomu neby spolecnost
B ! :
frwarem, nes ¢
& y opravit nebo vymé-
nit nebo: Y%I\ly iz vpiné v ze as 4 i '_
nékupu. e
¢ zan i e
i & (1) zéruky, podle tohe delsi.

uka, ktera je Etyficet pét b
i (90) zéruky, podle toho, kterd z nich je delsi

Omezeni odpovédnosti

SPOLECNOSTOURAANI ZADNEJEJI PRIDRUZENECI DCERINE
'SPOLECNOSTI, VEDOUCI PRACOVNIC\ REDITELE, ZAMESTNANCI
ZASTUPCI, AGENTI, PARTNER\ APOSKYTOVATELE LICENC\ VZADNEM
PR\PADE NENESOU ODPOVEDNOST ZA. SKODY JAKEHOKOLI DRUHUNA
ZAKLADE JAKEKOLI PRAVNI TEORIE, KTERE VZNIKNOU V| DUSLEDKU
VASEHO POUZIVANI NEBO NEMOZNOSTI POUZIVAT SLUZBY NEBO
JAKYKOLI JiCI SESL JEN\SNIMI

TYTULU, PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLO-
NEGO CELU, ZADOWALAJACEJ JAKOSCI | NIENARUSZALNOSCI. FIRMA
OURA NIE GWARANTUJE BRAKU ZAKE OCEN W KORZYSTANIU PRZEZ
UZYTKOWNIKA Z USLUG, DOSTEPNOSCI TRESCI, TEGO ZE FUNKCJE
ZAWARTE W USLUGACH SPELNIA WYMAGANIA UZY TKOWNIKA, ZE
USLUGI BEDA WOLNE OD WIRUSOW ALBO INNYCH SZKODLIWYCHELE-
MENTOW, ZE DZIALANIE USLUG BEDZIE NIEPRZERWANE ALBO WOLNE
OD BLEDOW, ZE WADY DOTYCZACE USLUG ZOSTANA NAPRAWIONE AN
ZE FUNKCJE ZAWARTE W USLUGACH BEDA DZIALALY Z INNYMI APLI-
KACJAMI MOBILNYMI ALBO SPRZETEM, ALBO W OBREBIE SYSTEMU.
ZADNAUSTNA ANI PISEMNA INFORMACJA ANI PORADA UDZIELONA

E. A
I NIEKTORE SYSTEMY PRAWNE NIE ZEZWA-

NEBO JAKEKOLIJINE STRANKY NEBO JAKEKOLI SLUZBY CI POLOZKY
KANE PROSTREDNICTVIM SLUZEB, VCETNE JAKYCHKOLI PRIMYCH,
NEPRIMYCH, ZVLASTNICH, NAHODNYCH, NASLEDNYCH NEBO SANKC
NICH SKOD, MIMO JINE VCETNE UJMY NA ZDRAVI, BOLESTI A UTRPEN,
CITOVEHO STRADANI, ZTRATY PRIJMU, ZTRATY ZISKU, ZTRATY PODNI-
KANINEBO OCEKAVANYCH USPOR, ZTRATY OBCHODNI PRILEZITOST],
PRERUSENI PODNIKANI, NEMOZNOSTI POUZIT], ZTRATY DOBRE POVES-
TI, ZTRATY DAT, AT UZ BYLY ZPUSOBENY PRAVNIM DELIKTEM
NEDBALOSTI), PORUSENM SMLOUVY, NEBO JINAK, ATO 1V PRIPADE,
ZE BYLY PREDVIDATELNE. TATO VYLOUCEN! NEBO OMEZENI PLATI BEZ
OHLEDU NATO, ZDA BYLA SPOLECNOST OURANA MOZNOST VZNIKU

i
LAJANAWYEACZENIE DOROZUMIANYCH GWARANC) ALBO OGRA-

DUATESO SONVPArE WYLACZENIAMOGA NIE MIEC ZASTOSOWANIA
W PRZYPADKU DANEGO UZY TKOWNIKA.

NIEZALEZNIE 0D POWYZSZEGO, FIRMA OURA GWARANTUJE PIER-

PRODUKT JEST WOLNY OD WAD MATERIALOWYCH | WAD WYKONANIA
PRZEZ OKRES JEDNEGO (1) ROKU OD DATY ZAKUPU, A PRODUKTY

D 1WAD
PRZEZ OKRES DZIEWIECDZIESIECIU (90) DNI OD DATY ZAKUPU. Jezeli

TAKOVYCH SKOD UPOZORNENA.

) ok,

VLIV KTE
NELZE VYLOUCIT NEBO OMEZIT PODLE PLATNYCH PRAVNICH PRED-
PISU. V ROZSAHU, V JAKEM NELZE ODPOVEDNOST VYLOUCIT NEBO
OMEZIT, JAK JE UVEDENO VYSE, NENESE SPOLECNOST OURAV ZAD-
NEM PRIPADE ODPOVEDNOST ZA ZADNE NAROKY, AT UZ SMLUVNI,
MIMOSMLUVNI, NEBO NA ZAKLADE JAKEKOLIV JINE TEORIE ODPOVED-
NOSTI, KTERE PRESAHNOU CASTKU 100 USD.
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y
nowych ktéra

EAAvikd

tego, kwvy okres
jestdiuzszy. NaDrawy gwarancyjnei wymiany odnowionych Produkiow

wzaleznosci od tego, ktory okres jest diuzszy.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W ZADNYM WYPADKU FIRMA OURA, JEJ PODMIOTY ZALEZNE, POD-
MIOTY STOWARZYSZONE, CZL ONKOWIE ORGANGW, CZt ONKOWIE
ZARZADU, PRACOWNICV PRZEDSTAWICIELE, PELNOMOCNICY, PART-
NERZY ILIC NIE BEDA PONO!

JAKIEKDLW\EK SZKODY, NA PODSTAWIE JAKIEJKOLWIEK TEORII PRAW-
NEJ, WYNIKAJACE Z KORZYSTANIA ALBO ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM
AALBO NIEMOZNOSCIA KORZYSTANIA Z USLUG BADZ JAKICHKOLWIEK
TRESCI AMI, \LBO USLUGA-
MILUB PRZEDMIOTAMI UZYSKANYMI ZA POSREDNICTWEM USLUG,

W TYM W SZCZEGOLNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY BEZPOSREDNIE
POSREDNIE, SZCZEGOLNE, PRZYPADKOWE, WYNIKOWE ALBO RETOR-
SYJNE, W TYM MIEDZY INNYMI OBRAZEN\AC\ALA BOL | CIERPIENIE,
C\ERPIENIE EMOCJONALNE, UTRATE PRZVCHODOW UTRATE ZVSKOW

OI YIIHPEZIEX MAPEXONTAI SE EZAZ «0F EXOYN ME OAA TA ZOAAMA-
TA» KAI «OMQX AIATIGENTAI» XOPIZ KAMIA ETTYHZH OMIOIOYAHMOTE
EIAOYZ, KAl H OURA KAI Ol OYTATPIKES THE, Ol TYNAEAEMENEE
ETAIPEIEZ, TAZTEAEXH, Ol AIEYOYNTES, O EPTAZOMENOI, O EK-
POZAO], Ol MPAKTOPEZ, Ol TYNEPTATEE KAI Ol AIKAIOMAPOXO!
ATIOMOIOYNTAI AIA TOY IAPONTOE KAGE ETTYHIH KAI IPOYIOQESH
EXETIKH ME TIE YIHPEEIE, PHTEX H ZIOMHPE, KAI ATIOTOIOYNTAI
PHTOZ OMOIAAHTOTE ZIQMHPH EMTYHZH KYPIOTHTAS, EMTMOPEY-
SIMOTHTAZ, KATAAAHAOTHTAZ 1A ZYTKEKPIMENO KOO, IKANO-
MOIHTIKHE MOIOTHTAZ KAI MH MTAPABIAZHE AIKAIQMATON TPITON.
HOURA AEN ETTYATAI THN AAIATAPAXTH XPHEH TON YMHPEEION,
THN AIAGETIMOTHTA TOY MEPIEXOMENOY, THN IKANOMOIHEH TON
AMAITHEEQN ZAZ ATIO TIZ AEITOYPTIES M0Y MEPIEXONTAI ZTIE YTTH-
PERIEE THN AIOYEIA IONH AMON ENBAABONZTOXEION ATIO TIE
YMHPESIEE, THN AAl

AEITOYPTIAZ TON YIIHPEZION, THN AOPOORH EAATTOMATON TS
YMHPESIES H THN ZYMBATOTHTA TON AEITOYPFION MOY MEPIEXO-
NTAI ZTI YHPEZIEE ME AAAEZ EGAPMOT EX A KINHTEZ SYZKEYEZ,
YAIKAH ZYETHMATA. Ol IPO®OPIKEL H [PAMTEX IAHPO®OPIES H
EYMBOYAEZ 10Y TAPEXONTAI ATIO THN OURA H EZOYZIOAOTHMENO
EKIMPOZOMO THX OURA AEN YNIZTOYN EFTYHZH. OPIZMENEE

CI ALBO.
uTRATE MOZLIWOSCI BIZNESOWYCH, PRZERWE W DZIALALNOSC,
UTRATE MOZLIWOSCI UZYTKOWANIA, UTRATE WARTOSCI FIRMY,
UTRATE DANYCH, NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY'SA SPOWODOWANE

M (WTYM .

UMOWY CZY W INNY SPOSOB, NAWET JESLI SAMOZLIWE DO PRZEWI-
DZENIA. WSPOMNIANE WYEACZENIA ALBO OGRANICZENIA OBOWIA-
ZUJANIEZALEZNIE OD TEGO, CZY FIRMA OURA ZOSTAL

AEN EITPETNOYN TON AMOKAEIZMO SIQMHPON ETTYH-
ZEQNH TON MIEPIOPIZMO TON IZXYONTON NOMIKON AIKAIOMATON
TOY KATANAAQTH, EOMENQZ H ANQTEPQ EZAIPEEH ENAEXETAI
NAMHN IZXYEL

KATA MAPEKKAIZH TON ANQTEPQ, H OURA ETT YATAI STON APXIKO
TEAIKO ATOPASTH KAI XPHETH OTI TO [POTON EINAI EAEYGEPO ATIO
EAATTOMATA STA YAIKA KAI ETHN EPTASIA TIA ENA (1) ETOX ATIO THN

O EWENTUALNOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD.
POWYZSZENIEMA WPLYWUNA ODPOWIEDZIALNOSC, KTORANIE

ot
EINA| EAEYGEPA ATIO EAATTOMATA STA YAIKA KAI STHN EPTAZIATIA
ENENHNTA (90) HMEPEX ATO THN HMEPOMHNIA ATOPAX. EGv 1 To-

MOZE ZOSTAC WYLAC: OBOWIA-
ZUJACYCH PRZEPISOW PRAwA WZAKRESIE, W ki ODPOWIE
CW!

XUEL KATa TN 0Ty} TG ayopdg anatted epiobo
Tou £vdg (1) éToug, n

Wev) HOura6a
OKRE SLONO POWYZEJ, F\RMA OURA' a XWPIG XPEWON, EVTOX
PONOSIC ODPDWIEDZ\ALNOSC\ZAJAKIEKOLW\EK ROSZCZENIA, Eyyunone T Tou Mp TAnpoi Toug
LIKTOWE ANI WYNIKAJACE Z JAKIEJKOLWIEK INNEJ TEO- OpouG TN

R\IODPOWIEDZ\ALNOSC\ P RT 0 USD. Pt © PO n
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PHIHE, AMOAEIA GHMHE, AT
KANATIO AAIKOMPAZIA. (ZVMHEPIAAMBANOMENHZ T AMEAEIAS),
EITE AGETHSH XYMBASHS EITE ME AAAON TPOI

HTAN NPOBAEUMET. AYTEEOIECAIFEZETH o) EAIOPEMOI GAIEXY:
OYN ANEZAPTHTA ATO TO EAN H OURA EXEI ENHMEPQOEI [IA THN
MIGANOTHTA TETOION ZHMION.

TAANQTEPQ AEN EMHPEAZOYN OMOIAAHTIOTE EYOYNH AEN MTOPEI
NAEZAIPEOEH NA MIEPIOPIZ TEI ZYM®QNA ME THN IEXYOYZA NOMO-
OEZIA. ZTON BAOMO 10Y H EYOYNH AEN MOPEI NA EZAIPEOEIH NA
MEPIOPIZTEI OMOT OPIZETAI ANQTEPQ, ZE KAMIA MEPINTOZH H OURA
AEN EYOYNETAI 1A OTOIAAHMOTE AZIQEH, EITE BAZEI EYMBAZHE,
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Regulatory

EU

CE

Product information
Ring

- Product type: Wellness ring
=» Model name: 0A13
=»Brand: OURA

Charger
= Product type: Charger for Wellness ring
> Model Name: 0AT4

- Brand: OURA

RF Interface
> Frequency range 2402-2482MHz
- Max output power 2.0mW

English
Hereby, Oura Health Oy declares that the radio equipment type
‘0A13 and OA14 are in compliance with Directive 2014/53/ EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Cestina

Timto Oura Health Oy prohlasuje, ze typ rédiového zafizeni OA13
a0A14 je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplné znem

Eestikeel

Kaesolevaga kinnitab Oura Health Oy, et OA13- ja OAT4-tiiiipi
raadioseadmed vastavad direktiivis 2014/53/EL séitestatud
nouetele. ELi tielik tekst

jérgmisel internetiaadressil
ouraring.com/declaration-of-conformity

EAvika

Me 1o napév,n Oura Health Oy SnAdvet 6Tt 0 pasiogEomhiopds
Tonou OAT3 kat OAT4 ANpoi TV 08nyia 2014/53/EE. To mAfipeg
Kkeipevo Tne SAAwong cuppdppwong EE diatiBetat oty
ak6Aoudn 10T00EAISa 0T0 BLaBIKTUO:
ouraring.com/declaration- of-conformity

(obvBEOHOG 0Ta ayYAIKa).

Suomi
Oura Health Oy vakuuttaa, etté radiolaitetyypit OA13
ja OA14 ovat direktiivin 2014/53/EU mukaisia. EU-

tekstion
saatavilla osoitteessa
ouraring.com/declaration-of-conformity

Frangaie

é,0ura Health Oy d
radme\ecmque dutype OA13 e! oma esl conforme & la directive
2014/53/ UE. Le UE é
estdisponible a ladresse internet suivante:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Hrvatski

Oura Health Oy ovime izjavljuje da je radijska oprematipa OAT3
| 0A14 u skladu s Direktivom 2014/53/EU. Cjeloviti tekst izjave
EU-ao je na sljedecoji j adresi
ouraring.com/declaration-of-conformity

Az Oura  Health Oy nyilatkozik, hogy az OAT3 és az OAT4
tipusi a2014/53/EU irényelv

EU prohlaseni o shodé je k dispozici na té
ouraring.com/declaration-of-conformity

Dansk
Hermed erklzerer Oura Health Oy, at radioudstyrstypen OA13
0g OA14 er i overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.
EU-overensstemmelseserklzeringens fulde tekst kan findes pa
folgende internetadresse:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Deutsch
Hiermit erklart Oura Heallh 0y, dass die Furkanlagentypen OA13

kovelelmenyemek Azunios megfeleléségi yilatozatteles
szbvege a kovetkez6 internetes cimen érhet
ouraring.com/declaration-of-conformity

Italiano
I fabbricante, Oura Health Oy dichiara cheil tipodi

radio OA13 ¢ 0AT4 & d
2014/53/UE. Il i di f aUE
& disponibile al seguente indirizzo Internet:
ouraring.com/declaration-of-conformity

und OA14 der Richtlini
Text der EU- Kunform\talserklamng istunter derfolgenden
Internetadresse verfiigbar:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Siuo dokumentu ,Oura Health Oy* pareiskia, kad OA13 ir OAT4 tipo
radijo jranga atitinka Direktyva 2014/53/ES. Visas ES atitkties

ouraring.com/declaration-of-conformity



némums Oura Health Oy pazino, ka OAT3 un OA14 tipa

UE.El leto dela UEd esta
disponible enla dieccion Internet siguiente

radioiekartas atbilst Direktivai 2014/53/ES. Pilns
deklaracijas teksts ir pieejams Saja interneta vietné:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Nederlands
Hierbij verklaart Oura Health Oy dat de radioapparatuur van het
type OA13 en OA14 in overeenstemming is met Richtlijn 2014/53/
EU.De volledige tekst van ds EU-conformiteitsverklaring kan

ouraring. y

Bunrapeki
CwacTowoTo Oura Health Oy aeknapwpa, ue To3u Tun
0/ " a

© [upexTvsa 2014/53/EC. LisnocTHST TekcT Ha EC
[AeKNapaunATa 3a CbOTBETCTBUE MOXE 12 Ce HaMepu Ha
CrleAHUA MHTEPHET aapec:

p het volgende

ouraring com/declaration-of-conformity

Norsk

Oura Health Oy erkleerer med dette at radioutstyret av type OA13

0g OA14 er i samsvar med direktiv 2014/53/EU. Den fullstendige

teksten  EU-samsvarserklzeringen er tilgjengelig pé folgende
uraring. f-conformity

Polski

Firma Oura Health Oy niniejszym oswiadcza, ze sprzet radiowy
typu OAT3| OAT4 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Pelny
tekst deklaraci zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym
adresem intemetowym:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Portugués
A Oura Health Oy declara que o presente tipo d

ouraring.

2014/53/E0
In order to satisfy the essential requirements of 2014/53/ EU
Directive, the product is compliant with the following standards:

RF spectrum use EN300328v2.2.2and EN 303417 V111

EMC EN301489-1V2.2.3
EN301489-3V2.3.2

EN301489-17V331

EN 55011:2016/A:2020

EN IEC 61000-6-1:2019

EN IEC 61000-6-3:2021

rédio OA13 e OAT4 esta em conformidade com a Diretiva zowsa/
UE. O texto integral da Declaragao de Conformidade UE esta
disponivel no seguinte enderego de Internet
ouraring.com/declarations-of-conformity

Sloventina

Oura Health Oy tymto vyhlasuje, ze radiové zariadenie typu OA13,
a0A14 je v silade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU
vyhlésenia o zhode je k dispozicil na tejto internetovej adrese:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Svenska
Harmed forsakrar Oura Health Oy att radioutrustningstypema
0A13 och 0A14 averensslammer med direktiv 2014/53/EU. Den
texten till EU finns
pé foljande webbadress:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Roména
Prin prezenta, Oura Health Oy declara ca tipurile de echipamente
radio OA13 si OA14 sunt in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.
Textul integral al declaratiei UE de conformitate este disponibil la
urmatoarea adresa internet:
ouraring.com/decaration-of-conformity

Espaiiol

Por la presente, Oura Health Oy declara que los tipos OAT3 y OA14
de equipo radioeléctrico son conformes con la Directiva 2014/53/

EN IEC 62311:2020
EN 62479:2010
EN 62368-1:2020

Health and Safety (RED art. 3.12)

Network Protection EN18031-1:2024, EN18031-2:2024

The conformity assessment procedure of Directive 2014/53/EU
has been followed with the involvement of the following Notified
Body: DEKRA Testing and Certification, S.A.U. Parque Tecnologico
de Andalucia C/ Severo Ochoa n° 2 & 6 20590 Campanillas —
Mélaga SPAIN

“This product is compliant with Directive 2012/19/EU. Please
dispose of used electrical and electronic equipment (WEEE)
according to national laws and regulations with electrical waste. It
should not be mixed with general household waste.

2
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Regulatory notices

UsA
Oura Health Oy has not approved any changes or modifications
tothese devices by the user. Any changes or

Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED)

regulatory information.

Devices (CAN ICES-1 (B)/NMB-1(8), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B);

1C: 20635-0URA2601, 1C:20635-0URA2602) comply with the

Imeference.Causing Equipment Standards and Inovaton,
Can

void the user's authority to operate the equipment.

FCC regulatory information
FCC statements are available at the following internet address:
ouraring.com/fec-compliance-statements.

Devices (FCC ID: 2AD7V-OURA2601, FCC ID:2AD7V-0URA2602)
comply with Part 15 and Part 18 of the FCC Rules. Operation

is subject to the following two conditions: (1) devices may not
cause harmful interference, and (2) devices must accept any
interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 and

Part 18 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
aresidential
installation. This equipment generates, uses and canradiate radio
frequency energy and, if not installed and us

slandard(s) Opemmn is subject to the following two conditions
1. Devices may not cause interference; and

2. Devices must accept any interference, including interference
that may cause undesired operation of the device.

RF exposure safety

This product s a radio transmitter and receiver. It is designed not

10 exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)

energy set by the ISED.

This transmitter must not be co-located or operating in

conjunction with any other antenna or transmitter.

CAN ICES-1 (B)/NMB-1(8B), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(8).

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-001

and ICES-003.

Normal opertiondistance for Charger model O s more than
for

with the instructions, may cause regulatory harmful m(erference
However, there is that

interference will not occur in a particular installation. If this

equipment does cause harmful interference to radio or television

reception, which can be determined by turning the equipment of

and on, the user is encouraged to try to correct the interference by

one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

> Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from

that to which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician

for help.

RF exposure safety
This product is a radio transmitter and receiver. It is designed not
to exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)
energy set by the Federal Communications Commission. This.
transmitter must not be co-located or operating in conjunction
with any other antenna or transmitter.

Normal op d for Charger model OA14

20 cm from Normal Ring
mods] OAT3 5 Iose than 20 ém rom the numan body.

Frangais
Oura Health Oy n'approuve aucune modification apportée

& lappareil par [ tilisateur, quelle qu'en soit Ia nature. Tout
changement ou modification peuvent annuler le droit d'utilisation
de l'appareil par ['uilisateur.

Renseignements réglementaires d'lnnovation, Sciences et
Développement économique Canada (ISDE).

Les appareils (CAN ICES1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-
3(8);1C:20635-0URA2601, IC:20635-0URA2602) ) sont conformes
aux normes sur les équipements causant des interférences et la/
aux norme(s) RSS exemptée(s) de licence par Innovation, Sciences

et
'soumis aux deux conditions suivantes
1. Les apparels ne doivent pas causer dinterférences ; et

2 Les apparelsdolvent coeptertoutentetérence, ycompris
indésirable

de lappareil

20 cm from the human body. Normal operation distance for ng
model OA13 is less than 20 cm from the human body.

Canada

English

Oura Health Oy has not approved any changes or modifications
tothese devices by the user. Any changes or modifications could
void the user's authority to operate the equipment.
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Sécurité de Fexpositi RF
Ce produt estun émetteur et un recep(eur radlo Il est congu pour
ition a lénergie

Tadiofréquence (RF) étables pat H1SDE.
Cet émetteur ne dmt pas étre co-localisé ou fonctionner

CANICES-1 (B)/NMB 1(B), CAN ICES-3 (BYNMB-3(8)
Cetappareil numérique de Classe B est conforme aux ICES-001 et
ICES-003 canadiens.



La distance de fonctionnement normale du chargeur
modéle OA14 est supérieure & 20 cm du corps humain. La
distance de fonctionnement normale de f'anneau modéle
OA13 est inférieure a 20 cm du corps humain.
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